“Jaglanka z parmezanem i skérkq z cytryny

Sktadniki na 2 porcje:

- Ok. 100 g kaszy jaglanej

- Ok. 350 ml napoju owsianego

- Skoérka z jednej cytryny

- 1tyZzka masta

- 40-50 g sera Parmezan lub innego twardego
- 1/2 peczka natki pietruszki lub marchewki

- Szczypta soli

- Czarny pieprz

Przygotowanie:
1. Kasze jaglanqg upraz w rondelku bez ttuszczu.

2. Po kilku minutach dodaj napoj owsiany i szczypte soli oraz skorke
z cytryny. Nastepnie gotuj cato$¢ na matej mocy kuchenki przez
ok. 10-12 minut, az kasza “spije” caty napoj owsiany.

3.Na koniec dodaj masto oraz starty na tarce parmezan.

4.Podawaj z posiekanqg natkg oraz czarnym pieprzem.
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Bulton ‘léoélinny z pieczarkami

Sktadniki na 4-6 porciji:
- Por

- Marchewka

- Pietruszka

- Cebula

- 100 g masta

- 2-3 liscie laurowe

- 5 ziaren angielskich

- Sal

- Kawatek skorki z Parmezanu
- 3-4 pieczarki

- Peczek szczypiorku

Przygotowanie:
1. Por, marchewke, pietruszke i cebule pokroj w mniejsze kawatki.

2. W garnku rozpus$c¢ masto, nastepnie dodaj warzywa i smaz catosc,
az warzywa doktadnie sie zarumieniq.

3.Po tym czasie dolej 1,5-2 | wody. Dodaj sd|, liscie laurowe, ziele angielskie,
sOl, skorki parmezanowe. Catos$¢ gotuj pod przykryciem na matej mocy
kuchenki przez ok. 45 minut.

4. Pieczarki pokrdj w cienkie talarki, a szczypior drobno posieka;.
5.Gotowy bulion podawaj z surowymi pieczarkami oraz szczypiorkiem.
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Tc"taGCIIe“'e z warzywami z rosotu

Sktadniki

- Gotowe ciasto francuskie
- Warzywa z bulionu

- Tymianek

- 50 g parmezanu

- Jajko

Przygotowanie:
1. Warzywa zetrzyj na tarce o grubych oczkach.

2.Na srodku ciasta roztdz warzywa tak, zeby zostawi¢ okoto 4 cm
wolnej przestrzeni. Ciasto zawin do $rodka, zeby stworzyc¢ boki tarty.

3. Boki tarty wysmaruj roztrzepanym jajkiem.
4. Tarte wstaw do piekarnika nagrzanego do 180 stopni na ok. 20-25 minut.
5.Po upieczeniu obsyp wszystko parmezanem oraz posiekanym tymiankiem.
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