o ; ynna feta $niadaniowa

Sktadniki na 2 porcje:

- 200 g fety

- Ok. 100 g miodu naturalnego

- Szczypta ptatkéw chilli

- 2 gatgzki $wiezego tymianku lub 1 tyzka suszonego
- 1/2 szklanki wrzgtku

Przygotowanie:

1. Fete potqgcz z potowq ilosci wrzqgtku, nastepnie utrzyj na prawie
gtadkg mase lub catosc zblendu;.

2. Midd podgrzewaj przez 2-3 min z pozostatq iloscig wrzqtkuy,
dodaqj szczypte chilli oraz tymianek.

3.Ptynnq fete oblej cieptym miodem z chilli i tymiankiem.
Podawaij, na przyktad z pieczywem.
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Sktadniki na 2 porcje:

- 100 g magki pszennej

- Bardzo ciepta woda

- Sal

- 10-12 oliwek

- 2 zgbki czosnku

- 1 gatgzka $wiezego tymianku lub 1/2 tyzki suszonego

- 1 gatqgzka $wiezego rozmarynu lub 1/2 tyzki suszonego rozmarynu
- Oliwa

- Sol

Przygotowanie:

1. Mgke potqcz z solg, a nastepnie zalej wodg. Wody dodaj tyle, ile potrzeba
do tego, by powstato elastyczne ciasto, tatwo odchodzqgce od dtoni.

2. Odstaw ciasto pod przykryciem na 15 minut,

3. W tym czasie posiekaj oliwki w talarki, a czosnek w cieniutkie talarki.
Na patelni rozgrzej sporo oliwy, dodaj czosnek, oliwki i ziota.
Podgrzewaj catosc ok. 3-4 minuty.

4. Kluski wrzu¢ do osolonego wrzgtku. Gotuj 4 minuty od momentu
wyptyniecia klusek na powierzchnie.

5.0dcedzone kluski dodaj na patelnie z oliwkami, podgrzewaqj
przez minute i gotowe.
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-Ser pieczony z oliwkami

Sktadniki na 3-4 porcje:

- 200 g fety

- 1/2 pora

- 4 zgbki czosnku w tupinie

- Ok. 10-15 oliwek

- Ok. 6 sztuk suszonych $liwek
- Oliwa

- 4 tyzki octu balsamicznego
- Gatgzka $wiezego rozmarynu lub 1/2 tyzeczka suszonego rozmarynu
- Sal

- Czarny pieprz

Przygotowanie:
1. Fete umiesc na srodku naczynia do pieczenia.

2. Wokot fety utdz pokrojonego w talarki pora, czosnek w tupinach, ¢
ate oliwki i posiekane suszone $liwki.

3. Catosc¢ obsyp ziotami i podlej oliwqg, octem balsamicznym,
oprosz odrobing soli i czarnego pieprzu.

4. Piecz w piekarniku nagrzanym do 190 stopni przez 25-30 minut
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