Pezywnybowlzwedzonq mdkrélcj

Sktadniki na 1 porcje:

- Wedzona makrela — 100 g
- Jajko

- Rukola — garsc

- Musztardowiec — garsc

- Mizuna — garsc

- Piklowana marchew i papryka
- SOl

- Sok z cytryny

- Oliwa

- Ptatki chilli

Przygotowanie:

1. Listki skrop sokiem z cytryny i posol. Dodaqj oliwe i wymiesza;.

2. W misce utdz listki, pikle, makrele i gotowane przez ok. 5 minut jajko.
3.Dopraw.
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-Kluski kiadzione

Sktadniki na 1 porcje:
- Prega wotowa — ok. 150 g Sos:

- Pomidory w puszce — ok. pot puszki - Marchew
na osobe . Seler naciowy
- Pieprz . Cebula
- Sal . Czosnek
Kluski: . Masto
- Jajko . SOl
- Sol . Ser dojrzewajqcy

- Mgka pszenna — 100 g

Przygotowanie:

1. W zeliwnym garnku rozgnie¢ pomidory, dopraw solq i pieprzem. Dodaj prege
i wstaw do piekarnika. Piecz w 150 stopniach, az mieso bedzie mozna porwac.

2.)Jajko dopraw i roztrzep. Dodaj magke, ciggle mieszajgc. Gotuj kluski w osolonej
wodzie. Oddzielqj je tyzka.

3.Warzywa skarmelizuj na masle na matym ogniu i dodaj mieso z pomidorami.
Dodaj kluski i wymieszaj. Cato$¢ dopraw serem.
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Pika ntne burrito

Sktadniki na 1 porcje:

- Prega wotowa w pomidorach (z obiadu)
- Pikle ze $niadania

- Tortilla

- Oliwa

- Ptatki chilli

- Czarna fasola w zalewie

- Ser cheddar

. Smietana 18% bez karagenu
- Papryczka jalapeno

- Majonez

Przygotowanie:

1. Na rozgrzanq oliwe wrzu¢ ptatki chilli. Dodagj sos z pregg wotowq i czarng fasole.
2. Na placku utdz starty ser, nastepnie sos, pikle i Smietane.

3. Opcjonalnie dodaqj wiecej ostrej papryczki.

4.Burrito zt6z, posmaruj majonezem i grilluj na ztoty kolor.
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