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Scenariusze zajec dla 5-6 latkow

"()gr(,dki ze smakiem” to quiet kich propozycjach zabaw - zaréwno w tresciach
. 1x . 1e przekazywanych dzieciom przez nauczyciela, jak
materiatéw dla nauczycieli wycho- i przygotowaniu do nich poprzez, miedzy innymi,
wania przedszkolnego, ktérego wykorzystanie materiatéw przeznaczonych do recy-
. . e . L . klingu. Holistyczne podejscie do tematu pozwala
celem jeSt poszerzanie $wiadomosci edukowac nie tylko dzieci, ale réowniez ich rodzicow
dzieci o otaczajgcym ich srodowisku i catg spotecznose.

i szeroko pojetej ekologii.

Zycie w zgodzie z przyrodg, umiejetno$¢ dosto-
sowania sie oraz maksymalnego wykorzystania jej
sezonowosci, zaprzestanie marnowania zywnosci

i zycie w stylu less waste, to gtowne cele ogdino-
polskiej akcji edukacyjnej ,Ogroédki ze smakiem”,
ktéra zacheca przedszkola do tworzenia ogrodkow
warzywnych i prowadzenia dziatalnos$ci edukacyjnej
wsrod najmtodszych na temat ekologii.

Opracowane zabawy i inne aktywnosci dla dzieci
zawarte w scenariuszach niosq za sobq prze-
stanie z edukacji przyrodniczej i wychowania
proekologicznego. Konspekty zaje¢ majq uczyc¢
poprzez zabawe wtasciwych zachowan, ksztat-
towac odpowiednie postawy, ktore sg podwaling
dla dziatania dzieci w dorostosci. Nalezy zazna-
czyc, ze jest to projekt ekologiczny, zatem podejscie
proekologiczne bedzie wybrzmiewac przy wszyst-
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Scenariusze zajec dla 5-6 latkow

o Zestaw konspektow “Ogrodki ze smakiem” dla twie nasion, co wptynie na pobudzenie myslenia
dzieci w wieku 5-6 lat poszerza wiedze dzieci przyczynowo-skutkowego.
na temat srodowiska przyrodniczego, w tym
ogrodkow warzywnych oraz pogtebia $wiado-
mosc¢ ekologicznag.

« Dzieki zaproponowanym zabawom, dzieci bedq
mogty obserwowac zmiany zachodzgce w
procesie wzrostu zasadzonych warzyw i ziot oraz

« Aktywnosci majq zaciekawic¢ dzieci $wiatem roslin, wyksztatcq postawy przyjazne Srodowisku przy-
uswiadomic¢ o koniecznosci ochrony srodowiska, a rodniczemu.
takze stworzyc¢ okazje do otwartosci i gotowosci

do prébowania nowych smakdw. « W konspektach zostaty wykorzystane rozmaite

zabawy: ruchowe, sensoryczne, badawcze,
« Podczas zajec dzieci dowiedzq sie o filozofi dydaktyczne, manipulacyjne, pamieciowe.
less waste oraz jak jg wykorzystac¢ w praktyce,
poszerzq wiedze o pracy w ogrodzie, nazewnic-
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TEMAT 1:

Nasiona

PRACE W OGRODZIE CZ. 1

PRACE W OGRODZIE CZ. 2

czas: 10 minut

pomoce: karty pracy, otdwek

Nauczyciel rozdaje dzieciom karty pracy z rozsy-
pankg wyrazowq. Ilch zadaniem jest utozenie i zapi-
sanie liter w odpowiedniej kolejnoséci. Dla utatwienia,
dzieci mogq skorzysta¢ z pomocniczych ilustracji
znajdujgcych sie obok rozsypanki.

PRACE W OGRODZIE
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czas: 15 minut

pomoce: nasiona stonecznika, ogorka, dyni, kartki
Z nazwami nasion

Nauczyciel dzieli dzieci na kilka grup. Kazdej
wrecza komplet nasion i wyjasnia zasady zabawy
- zadanie polega na posegregowaniu nasion ze
wzgledu na ich rodzaj, dopasowaniu ziaren do
kartek z ich nazwami, a nastepnie wykonaniu z nich
napisu tworzqgcego nazwe konkretnego nasiona.

stonecznik '

dynia

ogérek
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WOSKOWLKI
- LESS WASTE
W NASZYM DOMU

czas: 20 - 25 minut

pomoce: skrawki naturalnych materiatow wielkosci
30x20 cm, papier do pieczenia, 0,5 kg (ok. 30 g
dla jednego dziecka) wosku pszczelego, tarka
kuchenna (potrzebna, gdy wosk jest w kawatku),
zelazko

Nauczyciel prosi dzieci odpowiednio wczeéniej, aby
przyniosty z domu skrawki naturalnych (bawetnia-
nych) materiatéw o wymiarach ok. 30x20 cm.

Instrukcja wykonania woskowijki:

Dzieci siedzq przy stolikach, nauczyciel wyjasnia,
czym sq i do czego stuzg woskowijki - sg one
alternatywq dla folii aluminiowej i spozywczej,
plastikowych opakowan czy foliowych workow.
Co najwazniejsze - sg naturalne i wielorazowe. 2.
Co doktadnie mozemy z nimi zrobi¢? Woskowijki

stuzg m.in. do pakowania zywnosci. Przy odpowied-

1. Na stoliku roztézcie arkusz papieru do
pieczenia. Wazne, aby byt on przynajmniej dwa
razy wiekszy, niz materiat na woskowijke.

Jesli uzywacie wosku w kawatku - na kuchennej
tarce zetrzyjcie maty kawatek wosku pszczelego.

niej pielegnacji mogqg byc¢ uzytkowane nawet rok! 3. Na ptachte papieru do pieczenia potdzcie wasz
Wystarczy, ze do ich mycia uzywa sie letniej wody, skrawek materiatu i posypcie go woskiem.

a przy ciezszych zabrudzeniach mozna dodac¢ do

wody troche mydta, delikatnie potrze¢ i dobrze 4. Przykryjcie catos¢ papierem do pieczenia, skta-
wysuszy¢. Dzieki uzytkowaniu woskowijek przyczy- dajqc go tak, aby podczas rozgrzewania wosku
niamy sie do zmniejszenia produkcji niepotrzebnych nie wyptyngt on na tawke.

odpaddw i zasmiecania srodowiska. Korzystanie z

nich idealnie wpisuje sie w styl zycia less waste. < NeleAyeCl vieleel SR [ (Rl ele

ok. 200°, nastepnie po kolei prasuje materiat

Nauczyciel pyta dzieci: jakie znacie sposoby na z woskiem znajdujqcy sie pod papierem do
niemarnowanie jedzenia? Czy znacie filozofie “less pieczenia, az do jego petnego roztopienia. Jesli
waste,? Od czego mozecie zaczqé, aby zyé w stylu na materiale pozostaty suche miejsca lub gdy
less waste? Na co zwracad uwage podczas robienia odznaczajg si¢ one innym kolorem, nauczyciel
zakupow? Co zrobi¢, aby wykorzysta¢ wszystkie dosypuje w te miejsca wosk i powtarza czynnosc.

zakupione rzeczy? Jakie macie pomysty na wykorzy-
stanie woskowijek? Nauczyciel wyjasnia i ttumaczy
to, co jest dla dzieci nowe, niezrozumiate.

6. Po wypracowaniu odczekajcie chwile,
a potem wyjmijcie swojg woskowijke z papieru
do pieczenia. Jesli materiat jest jeszcze ciepty
Prowadzqcy przedstawia instrukcje wykonania i klejgcy sig, to odtdzcie go na swoj papier i
woskowijki, ktérg dzieci bedg mogty codziennie poczekaijcie do catkowitego wyschnigcia.
wykorzystywac, np. pakujgc w nie przekgski do
przedszkola.
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TEMAT 2:

Sadzenie

EKO KULE NASIENNE

czas: 15 minut

pomoce: kawatki zielonego, niebieskiego i biatego
papieru (mogq to byc zuzyte skrawki, kartki), woda,
trzy duze miski, po trzy mate miski dla kazdej grupy,
blender, nasiona warzyw, np. satata, rukola, rzod-
kiewka, pietruszka korzeniowa, marchew, burak
lisciowy, burak ¢wiktowy, brokuty, kabaczek

Nauczyciel przed zajeciami wktada do trzech misek
skrawki zielonego, niebieskiego i biatego papiery,
zalewa je wodq i pozostawia na 30-40 minut
Nastepnie za pomocq blendera miksuje papier na
miazge. W razie potrzeby dodaje troche wody, aby
papier stworzyt pulpe.

Prowadzqgcy dzieli dzieci na kilkkuosobowe grupy.
Kazda z nich otrzymuje w matych miseczkach zmikso-
wany kolorowy papier oraz opakowanie z hasionami
(kazda grupa inne). Nauczyciel wyjasnia, co znajduje
sie w pojemnikach i skgd pochodzqg skrawki papieru.
Do miski z niebieskim papierem dzieci wsypujg opako-
wanie nasion i cato$¢ doktadnie mieszajq. Pozniej
biorg do rgk niewielkq ilo$¢ niebieskiej mieszanki i
formujg z niej mate kule. Nastepnie doktadajg do niej
mniejsze kawatki biatej i zielonej pulpy. Do nadania
catosci formy kuli nalezy lekko przetaczac je w
dtoniach. Dzieki uzytym kolorom papieru uformowana
kula ma przypominac naszqg planete - Ziemie.

WARIANT | - sadzenie kul w doniczkach w sali

Dodatkowe pomoce: mate doniczki torfowe, pojem-
niki na ziemie, topatki ogrodowe, konewka napet-
niona wodq, ziemia do warzyw

Nauczyciel rozdaje dzieciom mate torfowe doniczki.
Kazdej grupie wrecza pojemnik z ziemig do warzyw
i fopatkg ogrodowq. Prowadzqgcy prosi dzieci, aby
nasypaty do swoich doniczek ziemi do petna i palcami
lub topatkqg zrobity w niej maty otwoér na gtebokose ok.
3 cm. Dzieci do wgtebienia wktadajg nasienne kule,
podlewajq je wodqg z konewki i umieszczajg pojem-
niki na nastonecznionym parapecie.

. ~

WARIANT Il - sadzenie kul w przedszkolnym
ogrodku

Nauczyciel wraz z dzie¢mi zabiera kule nasienne do
przedszkolnego ogrodka i rozrzuca je po wyzna-
czonym terenie.

JAK TO SIE NAZYWA?

czas: 15 minut

Dzieci tworzqg etykiety do sadzonek w ogrédku z
wykorzystaniem roznych materiatow, np. tych prze-
znaczonych do recyklingu.

WARIANT |

pomoce: jednorazowe drewniane tyzki lub drew-
niane tyzki kuchenne, farby akrylowe, pedzle, cienki
marker permanentny, woda, pojemniki na wode

Dzieci na tyzkach malujg warzywa, ktére znajdujg
sie w ich przedszkolnym ogrodku. Nastepnie przy
pomocy nauczyciela markerem permanentnym na
tyzkach zapisujq ich nazwy.

WARIANT II

pomoce: jednorazowe drewniane tyzki lub drew-
niane tyzki kuchenne, mate opakowanie czarnej
farby tablicowej, kolorowe kredowe markery

Dzieci malujqg tyzki czarng farbg tablicowq.
Po wyschnieciu farby, przy pomocy markerdw kredo-
wych ozdabiajqg je i podpisujq.

WARIANT Il

pomoce: kamienie roznej wielkosci, farby akrylowe,
woda, pojemniki na wode

Dzieci spacerujg z nauczycielem, zbierajg roznej
wielkosci kamienie i malujg na nich warzywa,
ktorych sadzonki znajdujg sie w przedszkolnym
ogrodku.
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OGROD WERTYKALNY CZ. 1

czas: 15 minut

pomoce: plastikowa butelka 5 | po wodzie, noZyczki,
nozyk do tapet, 25-30 sredniej wielkosci cebul, 5|
ziemi do warzyw, woda, topatka ogrodowa

Nauczyciel przed zajeciami doktadnie czysci
butelke, zrywa etykiete i odcina szyjke z butelki tak,
aby z tatwoscig mogt wtozyc do niej reke, w ktorej
bedzie trzymat cebule. Nastepnie za pomocq
nozyczek/nozyka do tapet wycina otwory na
butelce. Nalezy pamietac o tym, ze powinny one
byc¢ wielkosci klasycznej zaréwki i znajdowac sie
na tym samym poziomie - utatwi to sadzenie cebuli
warstwami.

Prowadzqcy przedstawia dzieciom instrukcje wyko-
nania ogrodu wertykalhego:

1. Na dno butelki za pomocq topatki ogrodowej
wsypcie ziemie ogrodowq.

2. Przygotujcie kilka cebul, umiesccie je korzeniami
skierowanymi do $rodka butelki (korcowki,
z ktérych wyrosnie szczypior, powinny wystawac
przez otwory). Zasypcie je ziemiq, ktéra powinna
siega¢ maksymalnie do poczqgtku wyzszych
otworow. Powtarzajcie te czynnosci, az do
wypetnienia wszystkich otworéw cebulami.

3. Catos¢ podlejcie obficie.

4. Na godre zatdzcie odcietg czesc butelki z szyjkqg,
postawcie na nastonecznionym parapecie
i czekajcie na efekty!

Podczas wspdlnej pracy nauczyciel zadaje dzie-
ciom pytania zwigzane z recyklingiem. Ttumaczy,
ze plastikowe butelki mozna ponownie wykorzystac
na rézne sposoby i prosi dzieci, aby zastanowity sie
i podaty przyktady ich wtérnego zastosowania.

OGROD WERTYKALNY CZ. 2

czas: 10 - 15 minut

pomoce: zestaw wycietych kart dla kazdej druzyny
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Prowadzqcy dzieli dzieci na grupy 2-osobowe.
Kazda z nich otrzymuje zestaw kart, ktérego bedzie
uzywac do rozgrywek. Nauczyciel przedstawia
zasady gry:

1. Kazda osoba wycigga z talii jedng karte
i ktadzie jg na $rodku stotu/tawki.

2. Gracze szukajq jednej wspolnej rzeczy, ktéra
wystepuje na obu kartach. Gracz, ktory pierwszy
ja zauwazy, dotyka jej palcem na obydwu
kartach i wymawia jej nazwe.

3. Gracz, ktory pierwszy prawidtowo wskazat na
powtarzajgcg sie ilustracje, zabiera dwie karty,
ktore braty udziat w rozgrywce.

4. Gra konczy sie w momencie, gdy wszystkie karty
zostang wykorzystane.

5. Gracz, ktéremu udato sie zdobyc¢ wiekszq liczbe
kart, wygrywa.
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TEMAT 3:

Zbiory i ich wykorzystywanie
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ZBIORY

czas: 15 minut

pomoce: 16 rolek papieru toaletowego (W przy-
padku wiekszej ilos$ci dzieci w grupie, mozna zwiek-
szyc ilo$c¢ rolek papieru i pitek, dodatkowo ilustracje
warzyw i kartki z literami w obu grupach mogq byc
takie same, ale z obramowaniem w kolorze dwdch
druzyn), 8 pitek zielonych, 8 pitek zottych, 2 pojem-
niki na pitki, ilustracje warzyw, kartki z literami

C 4

Nauczyciel rozktada na podtodze 16 rolek papieru
toaletowego i ktadzie na nich kolorowe pitki. Za
nimi, po dwaoch stronach tawki, rozktada ilustracje
wraz z literami. Prowadzqcy dzieli dzieci na grupe
LZzielonych” i ,zottych”. Dzieci stajg gesiego,
pierwszy z druzyny skaczqc na ztgczonych nogach,
zabiera do pojemnika jedng pitke w kolorze druzyny
i skaczqc, dociera do stolika, wybiera jedno
warzywo i dopasowuje do niego litere, na ktérg to
konkretne warzywo sie zaczyna. Po prawidtowym
potgczeniu obrazka z literg dziecko wraca do grupy,
przekazuje pojemnik kolejnej osobie. Wygrywa
druzyna, ktoéra jako pierwsza zbierze wszystkie pitki i
poprawnie dopasuje ilustracje.
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CZY WIESZ, ZE...2

czas: 15 minut

pomoce: dwa zestawy wydrukowanych plansz
dla kazdego dziecka, dwie karty z warzywami dla
osoby prowadzqcej

Nauczyciel przedstawia dzieciom zasady gry

w warzywne bingo. Pokazuje karte z ilustracjami
wszystkich warzyw, ktére mogqg znalez¢ sie na plan-
szach i prosi dzieci o podanie ich nazw. Nastepnie
rozdaje wszystkim dzieciom plansze, prosi, aby przy-
gotowaty otowki do skreslania i wyjasnia reguty gry:

1. Na planszach znajdujg sie 24 rézne warzywa,
kazda z nich posiada ich inng kombinacje.

2. Na $rodku kazdej planszy znajduje sie czarny
krzyzyk.

3. Osoba prowadzqgca gre wybiera ze swojej karty
losowo warzywo, skresla je i wymawia jego
nazwe. Jesli na planszach graczy znajduje sie
to konkretne warzywo, skreslajq je.

4. Wygrywaqjq trzy pierwsze osoby, ktére uzyskajqg
skreélenia pieciu pol nastepujgcych po sobie
w pionie lub w poziomie, bqdz 4, ktére prze-
chodzq przez $rodek w pionie, poziomie lub pod
skosem.

Kolejng rozgrywke moze prowadzi¢ wybrany przez
nauczyciela uczen.
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czas: 10 - 15 minut

pomoce: karty z pytaniami, czasomierz

Nauczyciel dzieli dzieci na grupy 4-osobowe.
Przedszkolaki po kolei okreslajq, czy stwierdzenia
odczytywane przez nauczyciela to ,prawda” czy
Lfatsz”. Za poprawng odpowiedz dana druzyna
otrzymuje jeden punkt.

Dzieci po kolei odpowiadajg na wylosowane
pytaniaq, ktére odczytuje nauczyciel. Gracz, ktory
odpowiada na pytanie, ma doktadnie 10 sekund
na odpowiedz, w przeciwnym razie traci kolejke

i pytanie przechodzi na cztonka kolejnej druzyny.
Nauczyciel mierzy czas. Odpowiedzi udzielone
przez poprzednikdw nie mogqg sie powtarzac. Jesli
zadna druzyna nie odpowie poprawnie na pytanie,
to nauczyciel losuje nhowe pytanie. Za poprawng
odpowiedz druzyna otrzymuje jeden punkt.
Wygrywa druzyna, ktéra uzyska najwiekszq ilosc
punktow.

Twierdzenia typu “prawda” czy “fatsz”:

1. Marchew wystepuje tylko w kolorze pomaran-
czowym. (fatsz)

2. Pestki dyni nie sq jadalne na surowo. (fatsz)
3. Kabaczek i cukinia to to samo warzywo. (fatsz)
4. Ogorek w wiekszosci sktada sie z wody. (prawda)

5. Na poczqgtku symbolem Halloween byta rzepa,
a nie dynia. (prawda)

6. Przez jedzenie duzej ilosci marchwi, skéra moze
przybrac¢ bardziej pomarariczowy odcien. (orawda)

7. Kalafior moze by¢ spozywany na surowo. (prawda)
8. Ziemniaki wystepujq tylko w jednym kolorze. (fatsz)

9. Schtodzenie w lodéwce cebuli powoduje mniejsze
tzawienie podczas krojenia. (prawda)

10. Wszystkie nasiona warzyw sadzi sie o tej samej
porze roku. (fatsz)
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10 sekund - pytania: 8. Jakie warzywo zostato przedstawione
na zdjeciu?

1. Wymien dwa warzywa lisciaste.

=

2. Wymien dwa warzywa, ktére mogg &

powodowac alergie.

3. Do czego podczas pracy w ogrodku uzywa
sie “pazurkow”?

4. Wymien dwa jadalne nasiona.

5. Jak nazywa sie miejsce w ogrodzie, ktore stuzy

do przechowywania BIO odpadow?
9. Na zdjeciu przedstawiona jest satata czy jarmuz?

6. Wymien dwa warzywa, ktére w uprawie wyma-
gajg wspomagania podporami.

7. Co znajduje sie na fotografii?

10. Jak nazywa sie to warzywo?
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