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Scenariusze zajec dla 3-4 latkow

"()gr(,dki ze smakiem” to quiet kich propozycjach zabaw - zaréwno w tresciach
. 1x . 1e przekazywanych dzieciom przez nauczyciela, jak
materiatéw dla nauczycieli wycho- i przygotowaniu do nich poprzez, miedzy innymi,
wania przedszkolnego, ktérego wykorzystanie materiatéw przeznaczonych do recy-
. . e . L . klingu. Holistyczne podejscie do tematu pozwala
celem jeSt poszerzanie $wiadomosci edukowac nie tylko dzieci, ale réowniez ich rodzicow
dzieci o otaczajgcym ich srodowisku i catg spotecznose.

i szeroko pojetej ekologii.

Zycie w zgodzie z przyrodg, umiejetno$¢ dosto-
sowania sie oraz maksymalnego wykorzystania jej
sezonowosci, zaprzestanie marnowania zywnosci

i zycie w stylu less waste, to gtowne cele ogdino-
polskiej akcji edukacyjnej ,Ogroédki ze smakiem”,
ktéra zacheca przedszkola do tworzenia ogrodkow
warzywnych i prowadzenia dziatalnos$ci edukacyjnej
wsrod najmtodszych na temat ekologii.

Opracowane zabawy i inne aktywnosci dla dzieci
zawarte w scenariuszach niosq za sobq prze-
stanie z edukacji przyrodniczej i wychowania
proekologicznego. Konspekty zaje¢ majq uczyc¢
poprzez zabawe wtasciwych zachowan, ksztat-
towac odpowiednie postawy, ktore sg podwaling
dla dziatania dzieci w dorostosci. Nalezy zazna-
czyc, ze jest to projekt ekologiczny, zatem podejscie
proekologiczne bedzie wybrzmiewac przy wszyst-
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Scenariusze zajec dla 3-4 latkow

Zestaw konspektoéw dla dzieci w wieku 3-4 |at
“Ogrodki ze smakiem” wprowadza dzieci w
tematyke ogrodkow warzywnych oraz pozwala im
doswiadczac kontaktu z przyrodaq.

Aktywnos$ci majg na celu poznanie sposobow
dbania o przyrode i zasad zachowania w $rodo-
wisku przyrodniczym.

Podczas zajec dzieci dowiedzq sie, jak zbudo-
wana jest rodling, jak przebiega proces jej wzrostuy,
poznajq rodzaje ziaren oraz co z nich powstagje.

Zawarte w konspektach zabawy i ¢wiczenia

ksztattujg postawy przyjazne srodowisku przyrod-
niczemu, m.in. niemarnowanie zywnosci, recykling,
a takze stwarzajg okazje do rozwijania postaw
proekologicznych i ksztattowania szacunku do
Swiata roslin.

Dzieci oswojq sie rowniez z réznymi rodzajami
warzyw (czesto nieznanymi lub odrzucanymi) oraz
same stworzqg swaoj witasny ogrodek przedszkolny,
co utrwali w nich odpowiedzialnos$¢ za piele-
gnacje zasadzonych roslin.

Zabawy, ktére pojawiajq sie w konspektach,
sq roznorodne.
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TEMAT 1:

Nasiona

ROSLINA | JEJ CZESCI

czas: 15 minut

pomoce: skrawki wtdczki/sznurka, zielone kartki,
papierowe foremki na babeczki, nasiona stonecz-
nika (ok. 10 dla kazdego dziecka), liscie zebrane
na spacerze, klej i nozyczki dla kazdego dziecka,
ilustracja - rozwdj i budowa stonecznika

Nauczyciel siada z dzie¢mi w kole i pokazuje
ilustracje przedstawiajgce budowe i rozwdj stonecz-
nika. Pyta i wskazuje, gdzie sq korzenie, todyga,
liscie, kwiat i nasiona.
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Nastepnie dzieci siadajg do stolikdw, kazde z nich
otrzymuje kartke papieru oraz czesci, z ktérych ma
powstac ich wtasny stonecznik z pysznymi nasio-
nami. Nauczyciel wyjasnia, z ktérych elementow,
co nalezy wykonac:

1. korzenie: skrawki wtdczki/sznurka.
2. todyga: pasek z zielonej kartki.

3. liscie: wyciete liscie z zielonej kartki/prawdziwe
liscie zebrane np. na spacerze.

4, kwiat: papierowa foremka na babeczki.

Zadaniem dzieci jest przyklejenie czesci rosliny.

W $rodku kwiatu umieszczajg nasiona, ktére po
skoriczonej pracy mogqg zje$¢. Nauczyciel pomaga
W razie potrzeby.
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ZOBACZ | POCZU)

czas: 15 minut

pomoce: roZne rodzaje ziaren - kazdy rodzaj
umieszczony zostaje podwdjnie w osobnym
woreczku strunowym - kukurydza, stonecznik,
dynia, rzezucha, czarnuszka, sezam, nasiona
ogdrka, marchwi, papryki (warto podpisac
woreczki matymi literami na dole woreczka,
aby napis nie utrudniat oglgdania)

Dzieci siadajg w kole, a nauczyciel w $srodku
rozktada woreczki z nasionami. Pyta dzieci, czy
wiedzgq, co to jest, a nastepnie, czy potrafig nazwac
niektoére z nich. Dzieci dotykajg nasion, nauczyciel
wyjasnia, co z nich wyros$nie. Na koniec wspadlnie
segregujq - po jednej stronie nasiona, ktére mozemy
jes$¢, a po drugiej takie, ktore tylko sadzimy.

Dodatkowo, kiedy dzieci bedq juz potrafity nazwad
nasiona, mogq probowac, z zawigzanymi oczami,
dotykajgc jedynie, odnalez¢ dwa takie same
woreczki.

PROCES POWSTAWANIA ROSLINY

czas: 10 minut

pomoce: -

Dzieci siadajg w kole, odwracajqg sie bokiem tak,
aby miaty przed sobqg plecy kolegi/kolezanki.
Nauczyciel czyta wiersz pokazujqc i mowiqc, jakie
dzieci majg wykonac czynnosci. Masazyk przed-
stawia proces powstawania rosliny.

Najpierw jest ziarenko

dzieci kre$lqg mate kdtko na dole plecow

O, takie malutkie

stukniecie palcem w plecy

Potrzebuje ono ziemi

delikatnie podszczypujq plecy w dolnej czesci
wody bardzo cennej

uderzajq lekko opuszkami palcdw po catych plecach
promykow ztocistego storica
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krecq prawq dtoniq w gornej czesci plecow “wkre-
canie zarowki”, nasladujqc storice

Dzieki temu powoli ro$nie

rysowanie pionowej kreski

i ro$nie

rysowanie pionowej kreski

Az w koricu wyro$nie!

kreslg ksztatt kwiatu

CO POWSTANIE Z TEGO NASIONKA?

FAL
SSp

czas: 15 minut

pomoce: ilustracje przedstawiajqce rzeczywiste
grafiki warzyw (papryka, ogdrek, pomidor, satata,
rzodkiewka, dynia), ilustracje nasion (papryka,
ogorek, pomidor, satata, rzodkiewka, dynia),
skrawki materiatow

Nauczyciel pokazuje dzieciom nasiona réznych
warzyw oraz ilustracje tych warzyw. Dzieci probujg
potqgczyc¢ nasiona z ilustracjg, nauczyciel udziela
podpowiedzi. Gdy wszystkie zostang potgczone,
nauczyciel pyta dzieci, czy wsérod ilustracji sg

ich ulubione warzywa. Nastepnie dzieci siadajg
przy stolikach i tworzg prace przedstawiajgce ich
wtasne warzywa (mogqg to by¢ warzywa praw-
dziwe, ulubione lub wymyslone). Nauczyciel wyja-
$nia, ze do wykorzystania majg materiaty, ktére sq
juz zuzyte, ale mozna je powtdrnie wykorzystac,
zamiast wyrzucac. Nie wyrzucaj - wykorzystaij!

Dobrym pomystem bedzie rozpoczecie groma-
dzenia materiatéw na kilka dni przed zajeciami
i umieszczenie w specjalnym pudetku z etykietg
recyklingu ($cinki kolorowych kartek papieru, kawatki
sznurkow, wstgzek, wtdczek, skrawki materiatow, itp.)
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TEMAT 2:

Sadzenie

CZEGO POTRZEBUIJE?

czas: 20 minut

pomoce: emblematy przedmiotdw potrzebnych do
zasadzenia rosliny, taweczki, liny, szarfy, obrecze,
pitki, pachotki (w zaleznosci od liczebnosci grupy)

Nauczyciel dzieli grupe na piecioosobowe druzyny
- bedqg miaty do pokonania tor przeszkdd na zasa-
dzie sztafety. Kazda osoba z druzyny musi przejsc
przez tor przeszkod i zabrac jednqg z ilustracji
przedstawiajgcej elementy/przyrzqdy potrzebne do
zasadzenia rosliny.

Tor przeszkéd:

Nasiona - czotganie sie na taweczce
Ziemia - przejscie po linie
Woda - przeskoki z szarfy do szarfy
(szarfy utozone sq w obrecze)

4. Rekawiczki - rzut pitkg do obreczy

5. topatka - slalom pomiedzy pachotkami

Kiedy wszystkie druzyny zakonczq sztafete, siadajqg
w kole i omawiajg razem z nauczycielem, do
czego potrzebne sq przedstawione na ilustracjach
elementy.

Emblematy: ziemia, rekawiczki, konewka, nasiona,
topatka
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ULUBIONE WARZYWO

czas: 20 minut

pomoce: 20 kart memory dla kazdego czterooso-
bowego zespotu

Nauczyciel dzieli grupe na zespoty czteroosobowe.
Kazdy zespot otrzymuje karty memory do zagrania.
Nauczyciel wyjasnia zasady gry - nalezy odnalez¢
pare do odstonietego obrazka. Wygrywa osoba,
ktéra zdobedzie najwiecej par. Po skonczonej

grze kazde dziecko wybiera jeden obrazek z gry,
ten, ktory przedstawia jego ulubione warzywo (lub
warzywo, ktére chciatoby zasadzié). Wszyscy siadajg
w kole, pokazujg swoje warzywa, porownujqg, kto

lubi te same. Nastepnie nauczyciel pyta, jak mozemy
wykorzystac¢ dane warzywa (jedzenie surowych,
gotowanych, mozna zamrozi¢, zrobi¢ przetwory,
babeczki, gofry, zapiekanki z ugotowanych juz
warzyw). Nauczyciel tym samym zwraca uwage na
wazne aspekty hiemarnowania jedzenia, powtor-
nego wykorzystania niezjedzonych warzyw i tego,
co mozemy z nich zrobi¢ oraz jak je spozyc¢ na rézne
sposoby.

Przyktadowe karty do memory:

OGRODEK W SALI PRZEDSZKOLNE)J

czas: 30 minut

pomoce: dwie duze wyttoczki na jajka, (w ktorych
miesci sie 20 sztuk jajek), ziemia do sadzenia,
2 mate topatki, nasionka, 2 spryskiwacze z wodq

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Kazda
z nich bedzie tworzy¢ swdj miniogrodek. Dla kazdej
grupy przeznaczony jest stolik i potrzebne pomoce.
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Wyttoczki na jajka postuzqg jako rozsadniki do
wysiewu sadzonek, ktore nastepnie trzeba bedzie
przesadzi¢. Ich pecherzykowaty ksztatt dobrze
nadaje sie do przyjmowania niewielkich ilosci ziemi,
na ktérej mozna utozy¢ nasze nasiona, a jego
wzgledna sztywnos$¢ pozwala na przyjmowanie
wody bez tuszczenia sie. Nauczyciel wyjasnia dzie-
ciom, w jaki sposéb bedqg sadzi¢ nasiona.

Kazde dziecko:

1. Niewielkq ilo$¢ ziemi (ok. 2 cm) wsypuje
do zagtebien pojemnika

2. Nastepnie umieszczajg nasiona w ziemi
3. Przykrywa nasiona niewielkq iloscig ziemi (ok. 1 cm)

4. lLekko podlewa swojg sadzonke za pomocqg
spryskiwacza

Po wykonaniu zadania, nauczyciel umieszcza
obydwa rozsadniki w wystarczajgco wilgotnym,
jasnym i cieptym otoczeniu i wspdlnie z dzie¢mi
obserwuje, jak rosng ich roslinki. Kiedy sadzonki
bedq wyrosniete - dzieci wspolnie z nauczycielem
przesadzajq je do przedszkolnego ogrodka.

ROSLINY | ZMYSLY

czas: 10 minut

pomoce: plakat

Nauczyciel rozktada przed dzie¢mi plakat i wspolnie
Z nimi zastanawia sie, co oznaczajg zawarte na nim
informacje (nauczyciel wyjasnia, jak nalezy zacho-
wywac sie w stosunku do roélin, podkresla, jak wazne
jest ich poszanowanie).

UZYJ SWOICH ZMYSLOW,

aby odkry¢ swiat roslin
[}
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N ’
Zamknij oczy i postuchaj. Dotknij, aby poczu¢, jak rézne

Co styszysz? ,@ sq liscie roélin.

Zobacz, ile pigkna
jest wokét Ciebie!
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fl ’ ' ~
NIGDY nic nie prébuj samodzielnie.
Zapytaj kogos dorostego, czy mozesz
sprébowac dang rosling.

Powqchaj, aby poznaé
mnogoéé zapachéw.
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TEMAT 3:

Zbiory i wykorzystanie

.

WARZYWNA SCIEZKA Nauczyciel rozktada na podtodze kartony do gry,

tak, aby w kazdym rzedzie byty wszystkie warzywa
(pomidor, ogorek, brokut, papryka, cebula). Jeden
koszyk ustawia przed roztozonq planszg (linia
STARTU), wktada do niego warzywa, a drugi
ustawia za planszg (linia METY). Dzieci ustawiajg sie
W rzedzie - najpierw losujg warzywo z koszyczka

i przechodzq $ciezke, ale tylko po kartonach, na
ktorych jest ich wylosowane warzywo. Gdy przejdg
na drugq strone, wrzucajg warzywo do drugiego
koszyka, a nastepna osoba przechodzi $ciezke.

czas: 20 minut

pomoce: materiatowe lub drewniane warzywa do
zabawy (minimum po jednej sztuce, ale im wiecej,
tym lepiej: pomidor, ogdrek, brokut, papryka,
cebula), dwa koszyki, zalaminowane kartki A4

z ilustracjami warzyw (kazda ilustracja x 5: pomidor,
ogorek, brokut, papryka, cebula)

Plansza na podtodze powinna wyglgda¢
w ten sposéb:
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LISC CZY KORZEN?

czas: 5 minut

pomoce: karta pracy ,,Znajdz ciert” dla kazdego
dziecka

Nauczyciel rozdaje dzieciom karty pracy. Dzieci
muszq odnalezc¢ ciert danego warzywa. Po skon-
czonej pracy nauczyciel weryfikuje rozwigzane
zadania.

INAJDZ CTEN

Potgcz linig kazde warzywo z jego cieniem.

- e € 0 aay

czas: 15 minut

pomoce: 2 hula hop (lub szarfy gimnastyczne),
ilustracje warzyw, symbole “LISCIE” i "KORZENIE”

Nauczyciel rozktada na podtodze dwa hula hop,
obok jednego ustawia symbol “LISCIE” i wyja$nia
dzieciom, ze w tym miejscu bedq sie znajdowac
warzywa, ktérych jemy liscie, natomiast obok
drugiego umieszcza symbol “KORZENIE” i rowniez
wyjasnia, ze z tych warzyw jadalne sq korzenie, czyli
to, co znajduje sie w ziemi.

ilustracje do zbioru LISCIE:
satata, nac pietruszki, kapusta biata i czerwona,
szpinak

ilustracje do zbioru KORZENIE:
marchew, pietruszka, burak, seler

W ramach ciekawostki mozna wspomniec o rabar-
barze, rodlinie, z ktorej ludzie jedzg todyge, a Slimaki
- liscie.

W KOLORZE WARZYWA /

czas: 10 minut

pomoce: nieprzezroczysty woreczek, mate kartoniki
Z ilustracjami warzyw

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel wyjasnia zabawe

- wokoto bedzie krgzyt woreczek, kazdy po kolei
losuje z niego jeden kartonik, a nastepnie musi
powiedzie¢, kto ma jakis element garderoby (bluzka,
spodnie, buty, skarpetki etc.) w kolorze wylosowa-
nego warzywa (czasami moze to by¢ tylko maty
element w danym kolorze na ubraniu kolegi/kole-
zanki). Zabawa trwa tak dtugo, jak dzieci chcg sie
bawic.

llustracje do kartonikéw:

pomidor, dynia, ogorek, papryka zotta, zielona,
czerwona, brokut, szpinak, cebula, ziemniak,
burak, kukurydza, kalafor, seler, pietruszka,
satata, roszponka, kapusta czerwona, rzodkiewka,
baktazan, brukselka, batat
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INAIDZ (TEN

Potgcz linig kazde warzywo z jego cieniem.
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