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Przedszkolny ogrédek to miejsce, gdzie
dzieci mogq zdoby¢ wiedze i umiejetnos-
ci ogrodnicze. Uczq sie tam wysiewania
i sadzenia roslin, dbania o nie, zbiera-
nia plonéw, kompostowania oraz innych
sezonowych prac.

Ogrddek utatwia zrozumienie jak funkcjonuje przy-
roda i pozwala doswiadczyc¢ radosci z obcowania
z nig. Poczucie tgcznosci z naturg, Swiadomosci
naszej zaleznos$ci od niej, uwrazliwia na kwestie do-
tyczgce dbania o Srodowisko naturalne.

Aby zatozy¢ przedszkolny ogrodek warzywno-owocowy,
nie trzeba dysponowac duzym areatem. Na poczg-
tek nawet lepiej, gdy ogrddek jest niewielki. Zbyt
duzo pracy zwigzanej z opiekg nad uprawami moze
zniechecic¢ nie tylko maluchy, ale i pomagajgcych im
dorostych.

W przypadku ogrodka-nagrody w konkursie ,Ogrod-
ki ze smakiem”, pod uprawy przeznaczytam 20m?
przestrzeni trawnika. Ogrodek zaprojektowany jest w
skrzyniach drewnianych, aby dzieci miaty tatwy do-
step do warzyw, owocow i zidt. Ogrodek w skrzyniach
jest wygodny, funkcjonalny i tatwo zapanowac¢ nad
pielegnacjqg roslin. Jest otoczony kolorowym ogrodze-
niem, umiescitam w nim elementy matej architektury,
takie jak taweczki czy miniszklarnie.

Elementy matej architektury jak ogrodzenie, donice,
miniszklarnia sq wykonane z drewna, naturalnego
materiatu budowlanego, ktéry jest catkowicie nie-
szkodliwy dla $rodowiska oraz idealnie komponuje
sie z zieleniq.

W naszym ogrodku zaprojektowany jest takze kompo-
stownik, czyli miejsce, w ktérym gromadzi¢ bedziemy
resztki organiczne. Kompostowanie przynosi rézne
korzysci - nie tylko pozwala na nieszkodliwe dla $ro-

dowiska zagospodarowanie odpadow organicznych
z ogrodu i kuchni, ale tez wytwarza wysokiej jakosci
nawoz naturalny.

W ogrodzie dodatkowym atutem sq hotele dla owa-
dow. Zapewniajg schronienie réznym gatunkom
owadow i umozliwiajg im budowanie gniazd. Owa-
dy znajdg w nim miejsce do ztozenia jaj, schronienia
sie przed zwierzetami, deszczem, mrozem czy po
prostu miejsce do nochego odpoczynku. Recznie
wykonany inkubator ma liczne puste przestrzenie
w drewnie, a takze kilka bambusowych rurek, kto-
re sprawdzajq sie jako miejsca legowe i miejsca do
spania dla pszczoét. Trzy dolne komory wypetnio-
ne sq szyszkami, trocinami lub kawatkami drewna
i dlatego przyciggajg gtéwnie muchy i chrzgszcze.
W $rodku znajduje sie domek dla motyli, ktory za-
pewnia zwierzetom odpowiednie schronienie.

Poza warzywami posiejemy tez kilka odmian ziot,
co da pretekst do poznawania ich réznorodnych
aromatéw. tatwa w uprawie jest kolendra, bazylia,
oregano, lubczyk i tymianek. Wzbogacimy warzywnik
krzaczkami truskawek i poziomek oraz borowka-
mi. Posadzimy tez pomidory i papryke (z sadzonek!),
posiejemy kolorowe sataty, pietruszke, szczypiorek
i szpinak. Zasadzimy nawet niewielkq ilo$¢ ziemniakdw,
aby pokazac dzieciom jak rosng ich wielkie bulwy.

Waznym elementem jest tez wykonanie tabliczek
z nazwami roslin. Umilg one czas oczekiwania na
pierwsze kietki i utrwalg jednocze$nie nazwy po-
szczegolnych roslin.

Wyhodowane przez dzieci warzywa mogqg byc
wykorzystywane w przedszkolnej kuchni lub do
wspolnych zajec kulinarnych i dietetycznych. Wtasna
praca witozona w hodowle roélin to trening cierpli-
wosci i znakomity wstep do rozmowy o zasadach
zdrowego odzywiania. Dzieci, ktore same posiaty
marchewke, obserwowaty jej kietkowanie, podlewaty
i pielity, bedqg jg chetnie jadty i bedg wiedziaty, ze
warzywa i owoce nie biorq sie ze sklepu.



