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Rusza druga edycja konkursu, w ktérym mozna
wygraé ogroédek warzywny dla swojego przedszkola.

Zanim 21 marca br. ruszy nasz konkurs, zaprasza-
my do wspdlne] zabawy w kreatywnego ogrodni-
ka i ogrodniczke. W ten sposdb chcemy nie tylko
zacheci¢ Was do wziecia udziatu w naszej akcji
i do ogrodkowania z dzie¢mi, ale tez pokazad, ze
to ciekawa przygoda. A zarazem angazujqca i da-
jaca dzieciom wiele korzysci: od wzmocnienia kon-
dycji, przez rozwoj umystowy, lepsze umiejetnosci
spoteczne, a skoiczywszy na zdrowym odzywianiu,
czyli czestszym sieganiu po warzywa i owoce.

Zadanie jest proste - samodzielny wysiew grosz-
ku cukrowego w warunkach przedszkolnych lub
w domu.

Co jest potrzebne?

» Doniczka, w ktorej chcecie zasadzi¢ groch. Jesli
chcecie, mozecie jg udekorowac pisakami, farb-
kami lub wyklejankami we wzory, symbole lub ha-
sta, ktore zachecq groszek do tego, zeby rost jak
najwyzej.

o Ziemia, w ktorej zasadzimy groszek.

o« Konewka - moze by¢ gotowa albo zrobiona
z plastikowej butelki. Jg tez mozna ozdobi¢ wzor-
kami i hastami, a w nakretce zrobi¢ dziurki, zeby
tatwiej byto podlewac Waszqg uprawe.

« Kratka lub tyczka, bo groszek bedzie sie mocno
pigt do gory. Mozecie do tego uzyc¢ starych pe-
dow i patykow, ktére znajdziecie podczas space-
ru w parku lub w przedszkolnym ogrodzie.

« Woda i jak najwiecej storical :)
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Co robimy?

Wsypujemy ziemie do doniczki, a nastepnie wsa-
dzamy do ziemi groszek, na gtebokos$¢ 3-4 cm.
Podlewamy Swiezo zasadzone nasionka. Robimy to
regularnie, codziennie. Tak, by ziemia byta lekko wil-
gotna, ale nie mokra.

Nasionka bedqg potrzebowac jak najwiecej stonca,
dlatego doniczke nalezy umiesci¢ w dobrze nasto-
necznionym miejscu.

Kiedy nasionka urosng na 10-15 cm mozecie spro-
bowag, jak smakujq pierwsze pedy/listki. Wystarczy
dodac je na kanapke, do satatki lub zje$¢ jako zdro-
waq przekgske.

Nasionka grochu mozna tez zasia¢ bezposrednio
do ziemi na podworku lub w ogrodzie. Wtedy jednak
trzeba bedzie dtuzej poczekad na pierwsze plony :)

Ciekawostki/Czy wiecie, ze...

Groszek jest nie tylko smaczny, ale tez zdrowy! Za-
wiera biatko rodlinne bogate w aminokwasy, wita-
miny B1, B2, C, PP oraz sktadniki mineralne takie jak
fosfor, wapn, magnez i zelazo.

Zielony groszek cukrowy mozna spozywac na Su-
rowo. Je sie zarowno strqgczki, jak i niedojrzate na-
siona.

Groszek byt jednym z pierwszych warzyw uprawia-
nych przez cztowieka.




