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Przedszkolne ogrody to swietny sposéb, aby zachecié dzieci do spedzania czasu na
Swiezym powietrzu i poznawania przyrody od najmtodszych lat. Obserwowanie, jak
roslina wyrasta z nasionka, jest magicznym przezyciem i pokazuje, Zze ogréd daje wiecej,
niz wktada w niego ogrodnik. Istnieje wiele zabaw, ktére mozna wykonaé w szkolnym
ogrodzie, aby zaangazowaé dzieci i sprawi¢, by nauka o przyrodzie i roslinach

byta przyjemna.

OTO KILKA POMYSLOW:

1. Czynnosci zwigzane z sadzeniem:
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Pozwol dzieciom sadzi¢ nasiona lub sadzonki oraz dbac o swoje rosliny przez caty sezon wegetacyjny. Dzieki
temu mogq dowiedziec sie o roznych typach roslin, jak rosng, jakie sq ich potrzeby oraz jak wyglgda ich
naturalny cykl wzrostu.

2. Budowanie:
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Dzieci, wykorzystujgc rzeczy przyniesione z podworka, lasu czy parku, mogqg zbudowac¢ domki dla nietoperzy
i ptakow, skonstruowac zegar stoneczny czy stacje pogodowq i uzywac jej do $ledzenia pogody przy ogrodku
szkolnym. Takie aktywnosci rozwing zdolno$ci manualne u dzieci.

3. Sztuka przyrodnicza:
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Zachec dzieci do tworzenia prac plastycznych przy uzyciu naturalnych materiatéow takich jak: liscie, kwiaty,
patyki i kamienie. Dzieci mogqg pomalowac kamyki farbami i uzy¢ ich do ozdabiania ogrodu. Moggq tez
stworzy¢ wiekszq prace w postaci obrazka utozonego na ziemi. Moze to promowac kreatywnos$c i uznanie dla
Swiata przyrody.

4. Gra w podchody:
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Stworz liste przedmiotow, ktére dzieci mogqg znalez¢ w ogrodzie, np. rozne rodzaje lisci, kwiatow czy kamieni.
Nastepnie dzieci mogq posegregowac zebrane elementy wedtug koloréw lub ksztattow (np. zotte liscie
oddzieli¢ od brgzowych). Wykorzystaj tez zabawe w ciepto-zimno, - gdy dziecko zbliza sie do ukrytego
przedmiotu (celu) - mow ,ciepto”, a gdy sie od niego oddala - ,zimno”. Sprawdzq sie tez zadania do
wykonania typu: znajdz co$ twardego, przynie$ co$ czerwonego, policz wszystkie zotte kwiaty. Te aktywnosci
rozwing spostrzegawczos$c¢ dzieci i umozliwig poznanie ekosystem ogrodu.
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5. Gry ogrodowe:

Ustaw w ogrodzie gry takie jak gra w klasy lub rzut workiem fasoli. Zaaranzuj skakanie przez ,weza”
wyznaczonego linig na trawie albo bieganie po labiryntach narysowanych na trawie, chodniku. Ciekawqg
zabawqg bedzie zbudowanie toru przeszkod. Tego typu gry zachecajq do aktywnosci fizycznej i czynig
Srodowisko nauki bardziej interaktywnym.

6. Gotowanie:

Zbieraj warzywa lub ziota z ogrodu i uzywaj ich z dzie¢mi do przygotowywania prostych przepisow. To
wyksztatci w nich zdrowe nawyki zywieniowe i przyczyni sie do niemarnowania jedzenia.

7. Eksperymenty naukowe:

Przeprowadzaj proste eksperymenty, aby uczyc¢ dzieci nauk o roslinach i sSrodowisku np. mierzenie wzrostu
roslin lub testowanie pH gleby. Mogqg spersonalizowac dynie rysujgc swoje imiona na skérce mtodych owocow,
a nastepnie obserwujqc, jak ich nazwy rosng, gdy dynie dojrzewaqjq.

8. Rob wtasnoreczne elementy ogrodowe.

Nadaj drugie zycie starej materii. Skrzynki po owocach, puszki po zywnosci $wietnie sie sprawdzqg

jako doniczki. Plastikowe opakowania po jogurtach lub wyttaczanki po jajkach nadadzg sie podczas
przygotowywania wtasnych rozsad. Jako znaczniki do ro$lin pomocne podczas siania nasion, mozesz
wykorzystac¢ patyczki po lodach lub pomalowane kamienie. Potrzebujesz podpory dla warzyw? Uzyj starych
pedow i gatezi obcietych z krzewow.

Prowadzenie ogrodka w stylu less waste to nic trudnego, a nie powoduje strat ani dla portfela, ani dla naszej
planety.

To tylko kilka pomystéw na edukacyjne zajecia dla przedszkolakéw, ktére mozna
przeprowadzi¢ w ogrodzie. Zaangazuj dzieci i rozbudz ich mitos¢ do przyrody

i Srodowiska.




