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Kinga Bernat, edukatorka Banku Zywnosci SOS w Warszawie

Globalne ocieplenie, niszczenie zasobéw naturalnych, gtéd - to tylko czesé listy

problemoéw, ktére musimy zrozumiec i ktérym musimy stawi¢ czota. Zmniejszenie

skali marnowania zywnosci przynosi korzysci dla naszego srodowiska naturalnego,

takie jak zmniejszenie sladu weglowego i sladu wodnego. Edukacje warto zaczqgé

juz od najmtodszych lat i zasiaé¢ ziarno wiedzy, ktére bedzie kietkowa¢ i da owoc
w postaci cztowieka chcgcego chronié nasza planete.

Czy wiesz, ze...

Kazdego roku marnujemy w Polsce prawie
5 min ton jedzenia, czyli tyle, ile wazy tysigc stoni!
Zmarnowana zostaje nie tylko zywnos¢, ale rowniez
woda, energia, surowce wykorzystane we wszystkich
etapach jej produkcji i dystrybucji. Zostajg utracone
zasoby, tj. woda do nawadniania roslin, nawozy,
pasze dla zwierzgt hodowlanych. Wedtug danych
FAO? catkowita objetos¢ wody wykorzystanej
do produkcji zywnosci, ktéra jest marnowana,
wynosi 250 km®. Czy wiesz, ze aby wyprodukowad
kilogram pomidorow potrzeba az 200 litréw wody,
a kilogram ogorkow to 350 litrow wody? To wystarczy
na kilka kagpielil Co wiecej, marnowanie jedzenia
to niepotrzebna emisja dwutlenku wegla. Kilogram
zmarnowanej zywnosci to 2,54 kg ekwiwalentu CO,,.

Co zrobi¢, zeby marnowaé mniej?
marnotrawstwa

Odpowiedziqg na problem

jedzenia jest tworzenie ogrodkéw przedszkolnych.
Zarzgdzanie tym mini ekosystemem wymaga
nowych zasad i dziatan promujgcych harmonie
zarowno miedzy spoteczeristwem a naturg oraz
miedzy grupami dzieci. Praca w ogrodzie, oprocz

bycia miejscem do manifestowania postaw
proekologicznych, uczy tez szacunku do jedzeniq,
dziatania w zespole, planowania i realizacji zadan
zgodnie z harmonogramem oraz zwieksza poczucie
odpowiedzialnosci. Ogrodki pomagajg poszerzyc
wiedze przedszkolakéw na temat pochodzenia
zywnosci i jej kulinarnego wykorzystania (nawet
tych  brzydkich warzyw). Uczg racjonalnego
gospodarowania odpadami, pokazujg ekologiczne
i ekonomiczne zwyczaje, a takze ukazujg skale
zuzycia wody, energii i ludzkiej pracy.

O czym nalezy pamieta¢é prowadzgc wtasny
ogrodek?

Ogrodki nalezy prowadzi¢ rozwaznie, aby ograniczyc¢
produkcje Smieci i jak najmniej zanieczyszczac
srodowisko naturalne. O tym, jak marnowac¢ mniegj
zasobow i wcieli¢ ,Less Waste w ogrodzie”, dowiesz
sie z ponizszych punktow:
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1. Zbieraj deszczowke!

A—

Waznym aspektem w utrzymaniv ogrodu w duchu
less waste jest zrownowazone gospodarowanie
wodqg. Zamiast podlewac¢ warzywa wodq z kranu,
mozesz zbiera¢ deszczdéwke. Litr zuzytej wody
opadowej to oszczedno$c litra wody pitnej.
tap deszczowke do odpowiedniego pojemnika,
np. beczki lub wiaderka ustawionego w ogrodzie
lub bezposrednio pod rynnami. Gromadzi¢
wode mozna rowniez podczas normalnych zajec
w przedszkolu - do wiaderka wlewamy czystg wode
z odzysku, np. po optukaniu kubka lub z akwarium.
To prosty, tani i ekologiczny sposdb na podlewanie
rodlin. A jezeli masz stare, nieuzywane donice
ceramiczne, wykorzystaj je do przygotowania
systemu nawadniania roélin. Wystarczy zakopac
doniczke az po krawedz w ziemi, napetni¢ wodqg
i przykry¢, by zapobiec parowaniu. Woda bedzie
stopniowo przenikac do gleby.

2. Zréb kompostownik!

A—

Kompostowanie to przetwarzanie resztek
organicznych W Zyzny, naturalny nawoz.
W  kompostowniku mozesz zbiera¢ odpadki

biologiczne - nie tylko obierki czy resztki po
warzywach i owocach, ale takze gatezie, suche
liscie, wyrwane chwasty Ilub skoszong trawe.
Kompostowa¢ mozesz nawet szary karton, rolke
po papierze toaletowym Ilub wyttaczanke po
jajkach. Proporcja materiatu mokrego do suchego
powinna wynosi¢ 1:1. Obierki i trawa podnoszqg
wilgotno$¢, a gatezie, suche liscie rozluzniajg mase
kompostownika. Kompostowanie to podstawa
uprawy warzyw w ogrodzie w duchu less waste.
Nie tylko zmniejszamy ilo$¢ produkowanych $mieci,
ale tez oszczedzamy na nawozach mineralnych.

3. Nawoz naturalnie!

Ap—

By polepszyc¢ jako$c¢ gleby, na ktérej bedqg rosty
nasze warzywa, warto nawozi¢ jg naturalnymi
Srodkami. Do nawozenia idealnie nadajg sie
kompost, obornik, wywary czy gnojowki z roslin.
Te ostatnie to specjalne mikstury powstate z zalania
deszczéwkg na przyktad poprzecinanych pokrzyw,
skrzypu polnego lub mniszka lekarskiego. Nawozem
mogqg byc¢ tez materiaty ro$linne, czyli réznego
rodzaju $ciotki z kory, siana, trocin.
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Zrédto: v

https://bankizywnosci.pl/wp-content/uploads/2020/10/Raport_NieMarnujledzenia_2020.pdf

https://www.fao.org/news/story/pt/item/196402/icode/
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4. Walcz naturalnie z chwastami!

Scidtkowanie to skuteczny sposéb na hamowanie
wzrostu chwastow. W roli $ciotki dobrze sprawdzg
sie organiczne odpady z ogrodu roztozone miedzy
grzgdkami np. stoma, skoszona trawa lub stare gazety.
Przykryta powierzchnia dodatkowo bedzie wolniej
wysychata i wymagata rzadszego podlewania.

5. Stosuj naturalne srodki ochrony roslin!

Dowalkiz niechcianymigo$¢miuzywajnieinwazyjnych
dla $rodowiska metod. Wspomniane wyzej gnojowki
roslinne sq przydatne nie tylko do nawozeniq, ale tez
do ochrony roélin przed szkodnikami. Dobre przyktady
to preparat z cebuli czy mniszka lekarskiego na
mszyce, miodowki i przedziorki, preparat z czosnku
na choroby bakteryjne i grzybicze.

6. Sadz rosliny wabigce owady!

Owady zapylajg kwiaty i zwalczajg szkodniki,
dlatego znajdz miejsce w ogrodzie na rosliny
zwabiajgce zapylacze, np. pokrzywe, lawende,
koniczyne, koper. Lepiej jest sadzi¢ wiecej réoznych
gatunkow, ale w matych ilosciach. Zréb dla owadow
budki z mndstwem otwordw o réznej wielkosci.
W tym celu wykorzystaj naturalne materiaty z twojego
otoczenia: stome, siano, szyszki, suche liscie, gliniane
doniczki, tekture.

7. Wykorzystuj resztki!

A—

Zamiast wyrzuca¢ do kosza gtgb sataty czy
gorng czes$c korzenia marchwi, mozna umiescic je
w stoiku z wodg i poczeka¢ az odrosng
Zz nich nowe warzywa. Natke z marchewki zblenduyj
na pesto, a ndzke z brokutu mozesz schrupac.

8. Réb wiasnoreczne elementy ogrodowe.

N

Nadaj drugie zycie starej materii. Skrzynki po
owocach, puszki po zywnosci Swietnie sie sprawdzg
jako doniczki. Plastikowe opakowania po jogurtach
lub wyttaczanki po jajkach nadadzqg sie podczas
przygotowywania wtasnych rozsad. Jako znaczniki
do ro$lin pomocne podczas siania nasion, mozesz
wykorzystac¢ patyczki po lodach lub pomalowane
kamienie. Potrzebujesz podpory dla warzyw? Uzyj
starych peddw i gatezi obcietych z krzewow.

Prowadzenie ogrodka w stylu less waste to nic
trudnego, a nie powoduje strat ani dla portfela, ani
dla naszej planety.
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