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Ogrédek «

> przedszkolny

mgr inz. Katarzyna Misiak,
koordynatorka ds. edukacji Ogrodu Botanicznego PAN w Powsinie

Na dobry poczqatek.

Ogrod przedszkolny to czesto pierwsze miejsce, gdzie dziecko moze odkry¢ niezwykty krgg zycia: poznac jadalne rosliny,
odkry¢, jak sie nimi opiekowac i jak pozostatosci zbiorow oraz resztki jedzenia przeksztatci¢ w pozyteczng dla roslin
ziemie kompostowq. Dzient po dniu, w rytmie por roku obserwuje powolne zmiany procesow wzrostu i rozktadu. Tu wiedza

ogrodnicza musi pogodzic sie z potrzebami dzieci. Typowe rozwigzania z ogrodow dla dorostych mogq sie nie sprawdzic.

Dlatego planujgc przedszkolny ogrod uzytkowy trzeba uwzglednic kilka zasad:

1. MIEJSCE

Co najmniej potowe powierzchni projektowanego ogrodu zajmg
Sciezki i przejscia. Dzieci muszg miec¢ miejsce, zeby sie bezpiecz-
nie ming¢, stangc¢ catqg grupg, odstawi¢ wiaderko,
a nawet przewrdci¢ bez wpadania w grzqdki. Sciezki mogq
by¢ trawiaste z kamiennymi ptytkami, wysypane korq, zwirowe,
najrézniejsze. Nawierzchnie trzeba dobrac¢ do lokalnego mikro-
klimatu i dostepnoéci wody do podlewania. Niech $ciezki bedqg
praktyczne, tatwe i tanie w utrzymaniu.

2. CHOROBY i SZKODNIKI

Ogrod aktywnie wykorzystywany przez dzieci wyklucza stoso-
wanie chemicznej ochrony rosélin. Wobec tego niektore gatunki
wypadngq z listy upraw. Trzeba bedzie starannie dobrac¢
odporne odmiany, a w niektérych przypadkach pogodzi¢

sie z tym, ze ggsienice i $limaki zjedzg warzywa. To tez ma
warto$¢ edukacyjng. Obserwacja ggsienicy zjadajqgcej lis¢
sataty ma takg samg warto$¢, jak zebranie sataty do zje-
dzenia dla siebie.

3. WODA

Wiekszoé¢ warzyw wymaga obfitego podlewania,
a praca w ogrodzie brudzi. Dostepnos¢, jakosc i koszty
wody trzeba uwzgledni¢ w pierwszym etapie projektowania
ogrodu. Dodatkowo nalezy doliczy¢ zuzycie wody na mycie
narzedzi, butéw i rgk, ptukanie zebranych przez dzieci wa-
rzyw i sprzgtanie. By¢ moze potrzebne okazqg sie dodatkowe
ujecia, wodomierze albo instalacja zbiornikéw na deszczowke.
Po zatozeniu ogrodka moze byc trudno to zrobic.

c

4. NARZEDZIA

Do powierzchni pod ogrod warzywny trzeba dodac miejsce prze-
chowywania narzedzi dla dzieci, a takze skrzynek lub doniczek,
rekawiczek ochronnych i in. Jezeli w budynku przedszkola nie ma
wygodnego pomieszczenia, potrzebny bedzie nowy dostosowany
dla dzieci domek narzedziowy lub osiatkowana wiata.

5. ODPADY

Od poczagtku zaktadania ogrodu trzeba pamietac

o gospodarowaniu odpadami. Oprécz materii organicz-

nej do kompostowania, pojawiq sie potamane doniczki,
etykietki, zuzyte rekawiczki ochronne i inne odpady (np.
torebki po nasionach, opakowania po nawozach itp.). Warto
od poczaqtku przemysle¢, jak zarzgdza¢ odpadami, zeby
unikng¢ konieczno$ci sprzgtania po dzieciach. Umiejetnos$c¢
utrzymania ogrodu w porzgdku oraz dbania o narzedzia
to wazna cze$¢ sztuki ogrodniczej.

6. PIELEGNACJA

Do uprawy roélin trzeba miec serce. Jesli w czasie wakacji

w przedszkolu jest mniej osob, ktore mogtyby na biezg-

co dbac o rodliny, trzeba zweryfikowac liste gatunkow

do uprawy i nastawic¢ sie na warzywa o krotkim okresie
wegetacji do uprawy wiosnq i jesieniq: sataty, rzodkiewki,
szpinak, rzepe. Mozna za to wprowadzi¢ do ogrodu krzewy
owocowe: porzeczki, borowki amerykanskie, poziomki

i truskawki.

7. SASIEDZI

Przed zatozeniem ogrodka trzeba sprawdzi¢ wszelkie poten-
cjalne konflikty intereséw w obrebie wtasnej placowki
i najblizszego sqgsiedztwa. Blisko$¢ boisk, ruchliwych ulic, chetne
do korzystania z ogréodka koty i gotebie... kazdy problem da sie
rozwiqzag, o ile dostrzeze sie go na etapie projektowania wa-
rzywnika, a nie po czasie.

VINTAM

STRONAT

owN g 9‘4\



3-LATKI

Czesé.
Mam juz 3 lata i chce nauczy¢ sie zbieraé warzywa i owoce.

Mam bardzo mate dtonie i czasem za mocno co$ sciskam,a czasem
upuszczam, ale za to umiem sie zmiescié tam, gdzie nie wejdzie duzy
dorosty.

Trening ogrodniczy zaczynamy od zbioréw, a przy okazji od lekgji
rozpoznawania roslin. Do czesci ogrodka warzywnego dostepnego dla
trzylatkdw nadaje sie zestaw: bob, kalarepa, pomidor, bazylia. Grzgdke
warzywnqg dla najmtodszych dzieci planuje sie w uktadzie rzedowym,
przyjmujqc szerokos$c rzedu dla bobu i pomidora 40 cm, dla kalarepy i bazylii
30 cm. Pomiedzy rzedami planuje sie $ciezki szerokosci 30 cm z ptytkami do

stawania. W ten sposob dzieci majg zapewniony dostep do kazdej rosliny,
tatwo im zapamietac sposdb poruszania sie i ¢wiczy¢ zasade, ze ziemi wokot
ro$lin nie mozna udeptywac.

Podporki dla pomidorow powinny byc¢ na tyle stabilne, by dziecko nie mogto
ich przewrocic, jesli sie ich ztapie lub o nie oprze.
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SZEROKOSC RZEDU, rozstawa - wartoéc
oparta o maksymalny docelowy rozmiar
ro$liny. Raczej nie nalezy jej zmniejszacg, o ile
do uprawy nie bierze sie odmian kartowych.
Przestrzen dla roéliny to takze miejsce na
swobodny rozwdj korzeni. Gleba nie powinna
by¢ tu udeptywana. Stagd potrzeba jest
dodatkowego miejsca na $ciezki i przejscia.

PODPORY - dla pomidordéw, fasoli tycznej,
grochu, ogorkow. Podpory bezpieczne dla
dzieci powinny byc¢ stabilne, zeby w razie
potrzeby utrzymac nie tylko rosling, ale

i tracqgce rownowage dziecko.

GLEBA

Wiekszo$¢ warzyw rodnie w zwyczajnej glebie
ogrodowej. Jezeli na terenie przedszkola takiej
nie ma, potrzebne bedzie dostarczenie ziemi.
Mogq to byc¢ gotowe mieszanki o nazwach:
ziemia ogrodowa, ziemia kompostowa.

Czeéc¢ podtozy ogrodniczych moze byc¢ zbyt
lekka - bedg wymagaty wymieszania z gling

i zwirem. Przy zaktadaniu ogrodka trzeba
zwroci¢ uwage, zeby nie uktadac podtoza
warstwami - wszystkie frakcje powinny byc¢
dobrze przemieszane, zeby korzenie miaty
jednolite Srodowisko rozwoju.

c
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[Bob, kalarepa, pomidor, bazylia]

UPRAWA WSPOLRZEDNA - uwzglednia
wzajemny wptyw roélin uprawnych na siebie.
Szukajgc zamiennikdw podanych zestawow,
zawsze sprawdzajmy pod hastem ,uprawa
wspotrzedna”, czy dane gatunki wzajemnie
dobrze na siebie wptywajq. (wiecej na s. 12)

BOB: siew od poczgtku marca.
Mozna wysia¢ wczeséniej w doniczki
i do gruntu sadzic rozsade.

KALAREPA, BAZYLIA, POMIDOR: najlepiej
skorzystac z gotowej hartowanej rozsady
kupionej od sprawdzonego producenta.
Kalarepe mozna sadzi¢ w kwietniu, pomidory
i bazylie po 15 maja, gdy prognozy nie
pokazujq juz zagrozenia przymrozkami.

~ZASADZIt DZIADEK RZEPKE
W OGRODZIE...”

W czesci dla trzylatkdbw mozna wysiac rzepe.
Od siewu do zbioru uptywa ok. 8-10 tygodni,
wiec sieje sie jg wczesng wiosng nha zbior
czerwcowy lub pod koniec sierpnia na zbior
listopadowy. Proba samodzielnego wyrwania
rzepy pasuje do nauki wiersza o rzepce.
Mozna tez powigzac wiersz ze zbiorem
kalarepy, ktérqg tez trzeba wyrwac

z korzeniami.
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Czesé.
Mam juz 4 lata i na pewno poradze sobie z sadzeniem i sianiem roslin.

Tylko do siania musze mie¢ duze nasiona, bo te malutkie na pewno
mi sie rozsypiq.

Grzqgdka dla 4-latkow sktada sie z podwdjnych rzeddw. Do sadzenia mozna
wykorzystac¢ doniczkowang rozsade kolorowych satat, kapusty gtowiastej

i pomidorow, do siewu nadadzg sie nasturcja, nagietek, kukurydza, fasola
szparagowa (takze odmiany kolorowe). W tym zestawie wszystkie roéliny
wzajemnie dobrze sie znoszq, wiec dzieci mogq je dowolnie pomieszac

na grzqdkach.

O ile na grzgdce dla 3-latkow pomidory mogq byc¢ wysokie, prowadzone na
jeden lub dwa pedy, o tyle na grzgdke dla 4-latkow nalezy wybra¢ odmiany
kartowe o drobnych owocach, nie wymagajgce podporek.

Podwadjne rzedy oddzielone Sciezkami uczqg organizacji ruchu w ogrodzie.
W tym uktadzie podwdjny rzgd ma 50 (60) cm, a $ciezka 30 cm.
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ROZSADA DONICZKOWANA

Producenci przygotowujqg rosliny do
pikowania w skrzynkach lub w doniczkach
(i wielodoniczkach, tzw. multipaletach).
Siewki ze skrzynki wymagajqg ostroznego
rozdzieleniq, zeby nie uszkodzi¢ im korzeni.
Takie zadanie potrafig wykonac 6-latki.
Rozsada doniczkowana nadaje sie dla
dzieci mtodszych - rosliny tylko wyjmuje sie
z doniczki i sadzi w przygotowany dotek.
Dostepne sqg takze rozsady w doniczkach
biodegradowalnych. Te sadzi sie w ziemi
wraz z doniczkg. Wystepujg pod nazwami:
doniczki torfowe, ekologiczne, Jiffy.

WIADERKA i SKRZYNKI

Wiaderka potrzebne bedq do zbioréw oraz
przenoszenia podtoza i chwastoéw, a skrzynki
do przenoszenia doniczek z rozsadg, zbioru
satat i zidt (rodlin wrazliwych na zgniatanie

i tamanie).

Kazde dziecko powinno miec¢ swoje wiaderko,
o ktorego czystos¢ samodzielnie zadba.

Dla 3- i 4-latkow wiaderka powinny miec
pojemnos$¢ maksymalnie 3 |. Starsze dzieci
mogq uzywac wiekszych wiaderek (do 5 I)
odpornych na pekanie, z rgczkami

o bezpiecznym profilu.
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[Bob, kalarepa, pomidor, bazylia]

UPRAWA WSPOLRZEDNA - uwzglednia
wzajemny wptyw roélin uprawnych na siebie.
Szukajgc zamiennikdw podanych zestawow,
zawsze sprawdzajmy pod hastem ,uprawa
wspotrzedna”, czy dane gatunki wzajemnie
dobrze na siebie wptywajq. (wiecej na s. 12)

SADZENIE - podstawowe zasady

1. Gteboko$¢ sadzenia: w razie wqtpliwosci
nalezy pilnowag, by roélina byta na tym
samym poziomie, co w doniczce. Gtebiegj
mogq byc¢ sadzone pomidory, pory, ogorki,
dynie.

2. Dotek: dno nie moze byc zbite; jesli dzieci
sadzqg ro$line w niespulchniong ziemie, dotek
powinien byc¢ 2 razy gtebszy niz wysokos¢
doniczki, po czym wypetniony do potowy
rozluznionym podtozem.

3. Podlewanie: dobrze podlana musi byc¢
zarowno rozsadaq, jak i dotek. Przy glebach
gliniastych w okresie bezdeszczowym po
wykopaniu dotkéw nalezy nala¢ do nich wody
i odczekac, az wsigknie. Potem typowo jak
przy kazdym sadzeniu do dotka trafia rozsada,
porcja wody i zasypuje sie korzenie ziemiq.

Po zasypaniu juz sie nie dolewa wody, zeby
nie ubi¢ podtoza.

U

MNTAM

STRONA'S

/



Electrolux OGRéDKI ze MAKI M
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Czesé.
Mam cate 5 lat i naucze sie opiekowaé roslinami.

Bede pielié, robi¢ podpdrki, przywiqgzywaé do palikow.

Zestaw roélin to: buraki ¢wiktowe, ogorki, groch, koper. Sadzi sie je w uktadzie
dwoch grzgdek oddzielonych $ciezkg szeroko$ci min. 80 cm.

Nad $ciezkq podpory do grochu i ogorkdw z obu grzqgdek tqgczq sie w pergole.
Przy podporach na obu grzgdkach wysiewa sie na przemian groch i ogorki co
ok. 30 cm. Bezposrednio przed nimi sieje sie koper i w najbardziej zewnetrznym

rzedzie buraki ¢wiktowe. Poniewaz buraki potrzebujg nieco czasu nim wzejdqg
i stang sie widoczne, mozna posadzi¢ dodatkowy rzqd lobelii w charakterze
znacznika konca grzqdki.

W celu przyspieszenia uprawy mozna sadzi¢ gotowq rozsade ogorkow.
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PERGOLA

Mozna zastosowac gotowe stabilne pergole
ogrodowe. Alternatywq jest zlecenie
wykonania na wymiar konstrukcji niewielkiego
namiotu foliowego. Latem konstrukcja petni
funkcje podpory dla roslin, a zimqg - przykryta
folig jest miejscem uprawy warzyw na
zimowy zbidr oraz miejscem przyspieszonej
uprawy rzodkiewek i satat wiosng. Taki tunel
nie wymaga dogrzewania. Powinien byc¢
przestawny, zeby w razie potrzeby moc tatwo
zmieni¢ kompozycje ogrodka, ale na tyle
masywny, by nie przewracat sie, gdy wpadng
na niego biegngce dzieci.

PIELENIE - NARZEDZIA

Zestaw narzedzi dla dzieci powinien
obejmowac topatki i pazurki do spulchniania.
Nie powinny to by¢ narzedzia zabawkowe,
ale ,doroste” narzedzia na krotkich trzonkach.
Podstawowy sposob pielenia grzgdek przez
dzieci powinien sie opiera¢ na spulchnianiu
podtoza pazurkiem (jedno- lub 3-zebnym) i
recznym wybieraniu chwastow. W ten sposob
dzieci uczq sie budowy roélin, poznajqg rézne
rodzaje systemow korzeniowych i mogq
odkrywag, jak gteboko korzeniqg sie rosliny
uprawne.

topatki pozwolg na wykopanie chwastow
trwatych o dtugich korzeniach. (wiecej na s. 13)

SZNUREK

Sznurek jest niezbedny do wszelkich dziatan
zwigzanych z tyczeniem prostych grzadek,
podwigzywaniem roélin, mocowaniem do
podpdr, wigzaniem w peczki ziot.

W ekologicznym ogrodzie przedszkolnym
powinno sie uzywac sznurkow z wtokien
naturalnych, biodegradowalnych. Takie sznurki
moggq trafia¢ pdzniej wraz z rosdlinami na
kompost.

Alternatywq jest uzycie materiatow do
wigzania z odzysku.

o
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SIEW - podstawowe zasady

1. Dla kazdej roéliny nalezy sprawdzic
prawidtowq gtebokosc¢ siewu. Jesdli obawiamy
sie, ze rosliny zostaty posiane zbyt ptytko,
mozna okry¢ miejsce siewu lekkg wtdkning
ogrodniczq, ktéra ograniczy przesychanie
wierzchniej warstwy gleby.

2. Rosliny sieje sie w wilgotng glebe.
3. Rodzaje siewu:

- punktowy: pojedyncze nasiona uktadane
w wybranych odstepach

- gniazdowy: kilka nasion we wspolnym dotku

- rzedowy: nasiona uktadane
w wyznaczonym rzgdku

- rzutowy: nasiona rozsypywane na
powierzchni catej grzqadki i mieszane z ziemiq
za pomocq grabi (gtéwnie drobne nasiona
roslin kietkujgcych na Swietle o siewkach
tatwych do odréznienia od innych roslin)

ZNACZNIK RZEDU (konca grzqdki)

W przypadku siewu roélin - szczegdlnie

tych dtuzej wschodzqcych - znaczniki rzedu

w postaci etykiet lub posadzonych na
koricach rzedow kwiatow pomagajqg sie
zorientowac, gdzie pojawiq sie siewki.

Warto je stosowac, nawet jesli dorosty opiekun
zna sie na siewkach i potraf je pokazac
dzieciom. W ogrodzie przedszkolnym pojawia
sie wiele osob i mogqg niechcqcy zniszczyc¢
niewidoczne jeszcze zasiewy.

Funkcje znacznika konca grzgdki oprocz
rzqgdka lobelii moze petnic¢ niski ptotek.

UPRAWA WARZYW PRZY PODPORACH

Podpory potrzebne sq do pnqgczy (fasoli
tycznej, grochu) oraz do roslin

o poktadajgcych sie pedach (pomidor,
ogorek). Pomidory w naturze opierajq sie na
innych roslinach, a ich poktadajqgce sie pedy
zakorzeniqjq sie i wytwarzajq wiele pedow
bocznych. Prowadzenie przy podporze

Zz usuwaniem pedow bocznych utatwia [AM
pielegnacje i zbiér owocodw oraz poprawia
jakos$c¢ plondw. Podobnie mozna potraktowac
0gorki, szczegdlnie w matym ogrodzie.
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6-LATKI

Czesé.
My 6-latki poradzimy sobie ze wszystkim w ogrédku,
tylko zeby nie byto nudno.

Dla 6-latkdbw mozna przewidzie¢ dwa zestawy:
1. marchew, rzodkiewka, cebula z dymki, majeranek, szatwia, mieta
2. cukinia, szpinak, satata gtowiasta

Rosdlin z tych zestawdw nie nalezy mieszac ze sobq, czyli w danej czesci
uprawia sie albo zestaw 1 albo 2.

Dobrym uktadem dla 6-latkéw jest szachownica o polach 40 x 40 cm (ew.
35 x 35). Moze by¢ wycieta w trawniku lub utozona z ptytek chodnikowych.

Mate poletka takiej szachownicy mozna przydzieli¢ pod opieke pojedynczym
dzieciom lub parom. Potowe szachownicy poswieca sie na zestaw 1, potowe
na 2. Srodkowe poletka dobrze jest obsia¢ mieszankg kwiatéw lub ziot,

zeby zagwarantowac oddzielenie roslin z obu zestawdw. Kazde dziecko na
swoim poletku moze samodzielnie skomponowac uktad, decydujgc sie na
siew rzedowy, punktowy, a nawet tworzqgc wtasny wzor z siewek i wstawiajgc
indywidualne znaczniki.

Forma szachownicy utatwia dostep do poszczegdlnych poletek, pozwala na
zabawy logiczne i sprawnosciowe poza okresem uprawy wWarzyw.
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6-LATKI

PODLEWANIE

Szesciolatki sqg w stanie podlewac
rosliny zarowno za pomocq
dopasowanych konewek, jak i przy
uzyciu wezy ogrodowych. Mogq sie
uczyc tgczenia elementdw systemu
nawadniajgcego za pomocqg
szybkoztqgczek, ustawiac zraszacze
i uktadac¢ weze kroplujgce.

Podlewanie przez dzieci moze sie
odbywac wytgcznie wczesénie rano -
pozniejsze, szczegolnie w stoneczne
dni moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
roslin.

Jesli stosujemy system kroplujgcy, dzieci
mogqg go utozyc krotko przed koricem
zajec¢ w przedszkolu i rano sprawdzac
skutecznos$c¢ podlewania.

KWIATY

»

ZIOtA

Wzglednie bezpieczny zestaw ziét do uprawy dla
dzieci to: bazylia, szczypiorek, tymianek, majeranek,
kolendra, szatwia, rozmaryn.

Dodatkowo mozna uwzglednic zielong pietruszke
i seler, przy czym powinny one rosngc¢ w miejscuy,
gdzie dzieci nie bedq zbyt dtugo przebywaty

W petnym stoncu.

Z siewu: kosmos podwaoijnie pierzasty, kosmos
siarkowy, aksamitka, czarnuszka, nagietek, eszolcja,

godecja

Bulwy i cebule: mieczyk, kanna (paciorecznik),

krokosmia

Z rozsady: petuniqg, cynia, dalia
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Sercem kazdego ogrodu jest
kompost Magiczna strefa, gdzie
chwasty, resztki roslin, skorki, ogryzki
i skoszona trawa stajq sie urodzajng
ziemiq.

W ogrodku dla dzieci kompostownik
na planie kwadratu powinien sie
znajdowac w $srodku, tatwo dostepny
z kazdej z wymienionych wyzej stref
uprawy, tak zeby kazde dziecko
korzystajgce z ogrodka mogto

Z niego bez problemu skorzystac.

Z uwagi na wzrost dzieci $cianki
kompostownika nie powinny
przekraczac¢ 60 cm wysokosci.

Do kompostownika mogq tez trafac
resztki positkow (z wyjgtkiem miesa

i kosci). W ciggu jednego sezonu

w dobrze utrzymanym kompostowniku
mozna uzyskac ziemie kompostowq
do zasilenia ogrodka. W ten sposdb
dzieci poznajq podstawowy obieg
materii w przyrodzie i uczq sie, ze
resztki ro$linne w naturze nie sq
odpadem, ale zrodtem cennych
sktadnikow. W optymalnym uktadzie
mozna pokazac, ze w ogrodku nie
istnieje co$ takiego jak Smieci i ze nic
sie nie marnuje.

STARTER lub AKTYWATOR kompostu

W normalnych warunkach rozktad resztek
roslinnych w kompostowniku powinien
rozpoczgc sie samoistnie, szczegolnie jesli dno
kompostownika nie jest oddzielone od gleby.
W razie watpliwosci co do jakosci podtoza (np.
zdegradowanego po pracach budowlanych,
traktowanego wczesniej pestycydami itp.),

mozna uzyc¢ dostepnych na rynku aktywatorow,

ktére powinny zawiera¢ odpowiednie kolonie

mikroorganizmow. Szczepionki do kompostu sg

bezpieczne, nie zawierajq bakterii szkodliwych
dla ludzi.

OGRODKI = |l A/ |

DYNIE na komposcie

Jezeli do kompostowania stosuje

sie mate sktadane skrzynie, mozna
jednqg przeznaczyc¢ pod uprawe dyni
w kolejnym sezonie. Powinny do niej
traf¢ wszystkie nieroztozone resztki

z pozostatych kompostownikow i liscie
Z jesiennego grabienia przemieszane
z ziemig. Wiosng na wierzch
kompostownika sypie sie warstwe

ok. 5-10 cm ziemi ogrodowej. Na tak
powstatym podniesionym zagonie
mozna najpierw posiac rzodkiewke

i satate na wczesny zbidr, a nastepnie
W maju - dynie. Z uptywem czasu
kompost bedzie bardziej osiadag,

a wtedy wokdét rosngcej dyni mozna
uktadac dodatkowq Sciotke ze
Scietych kwiatostanow, skoszonej
trawy, tetdw grochu. Przy odpowiednim
podlewaniu dynia zakryje caty
kompostownik i bedzie obficie
plonowad. Po zbiorze owocdow jesienig
resztki dyni i $ciotki trafiajg na dno
kolejnej skrzyni kompostowej, a ziemia
na grzqdki.

Wedrujgcy KOMPOSTOWNIK

Pod kompostownikiem (o ile nie

jest to wersja zamknieta z dnem)
tworzy sie bardzo dobre podtoze do
uprawy. Dlatego warto przemyslec
uzycie matych sktadanych skrzyn
kompostowych tatwych do montazu

i demontazu nawet dla dzieci. Jesieniq
takie skrzynie przestawia sie w nowe
miejsce, rozgrabia ziemie kompostowq
tworzgc nowaq grzqdke, a nieroztozone
resztki wrzuca jako pierwszg warstwe
do kompostowania w nowym migejscu.
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Strefa dorostych.

Roséliny baldaszkowate: seler i pietruszka, mogg
powodowac reakcje alergiczne. W upalne stoneczne dni
dzieci nie powinny mie¢ z nimi kontaktu, jesli majg odziez
z krotkim rekawem. Jesdli takie rodliny majg by¢ uprawiane
w ogrodku, powinny by¢ w strefie dorostych - tam gdzie
dzieci nie wchodzqg same. Razem z selerem uprawia sie
por, jarmuz lub brukselke i ewentualnie fasole tycznag.
Razem z pietruszkq dobrze rosng truskawki, poziomki,
aksamitki i rumianek oraz szczypiorek.

Zaleznie od tego, ile dzieci uczeszcza do przedszkola,
miedzy obszarami pod uprawe nalezy przewidziec
wystarczajgco duzo miejsca na zatrzymanie sie grupy,
rozdanie narzedzi, wiaderek, nasion, sktadanie zebranych
warzyw i kwiatow itp.

Przyktadowo, jesli kazda strefa uprawy dla danej grupy
wiekowej miesci sie w kwadracie 2,6 x 2,6 m to nalezy
doliczy¢ do tego obwodki (przejscia / dojscia) o szerokosci
ok. 1,2 m oraz przewidzie¢ z jednej strony przestrzen
wystarczajgcq na zebranie wszystkich dzieci z grupy.

W przypadku, gdy nie da sie uprawiac roélin w gruncie

z powodu ztej jakosci podtoza, mozliwe jest zaplanowanie
ogrodka warzywnego w wypetnionych dostarczonym
podtozem skrzyniach. W takiej sytuacji stosuje sie zestawy
warzyw takie jak podano wyzej, a odlegtosci miedzy
skrzyniami rowniez powinny uwzgledniac tatwy dostep

dla catej grupy dzieci korzystajgcej z ogrodka w danym
momencie.

Aktywny udziat dzieci w uprawie wigze sie

z koniecznosciqg stosowania znacznikéw. Zamiast
kupowania typowych plastikowych tabliczek mozna
wykorzystaé nastepujgce mozliwosci:

o figurki warzyw ulepione z modeliny w ramach zajec
plastycznych (alternatywnie z innych mas odpornych
na dziatanie wody)

warzywa wyciete z kolorowego filcu i przyczepiane do
patyczkodw

oznakowania rysowane otowkami na drewnianych
listewkach

(po uzyciu mogq trafic do kompostu, jesli drewno nie
byto impregnowane)

wykonane przez dzieci rysunki, napisy, wyklejanki lub
wycinanki z papieru wktadane do torebek strunowych i
przywigzywane do patyczkow.

OGRODKI = |l A/ |

ZMIANOWANIE - stosowane
w ogrodnictwie i rolnictwie
naprzemienne uprawianie

w danym miejscu roslin
uzytkowych z réznych grup.
Ma zapobiegac tzw.
zmeczeniu gleby, czyli jej
wyjatowieniu, gromadzeniu
sie szkodliwych dla danego
gatunku organizmow

i stopniowemu pogorszeniu
jakosci.

W ogrodku przedszkolnym
bedzie konieczne, jesli
zamiast uprawy wspotrzednej
wprowadzona bedzie uprawa
na jednogatunkowych
grzgdkach.
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Uprawa
wspotrzedna

W przyrodzie rosliny nie rosng w izolacji od
innych gatunkow. Oddziatujg na siebie wza-
jemnie i tqgczqg sie w grupy oparte na ko-
rzystnym sqgsiedztwie. Uprawa wspotrzedna
wykorzystuje to zjawisko. Na bazie wielu do-
Swiadczen okreslono, ktore warzywa i ziota
mozna uprawiac razem, a ktére izolowac od
siebie. Z requty nie uprawia sie razem wa-
rzyw z jednej grupy, np. kapusty z kalarepq,
cebuli z czosnkiem, groszku z fasolkg.

Sprawdzone, dobre zestawy, inne niz po-
dane w gtéwnym poradniku to np.:

o kukurydzaq, fasolqg, dynia;

o selerz porem;

» pomidory z bazyliami i nasturcjq;

« Dburaki lisciowe z warzywami kapustnymi;

o koper wtoski z endywiq i cykorig oraz sa-
tatami;

o burak lisciowy z ogorkami,
porem i selerem naciowym,

koprem,

o pomidory z warzywami kapustnymi.

Dodatkowo, niemal wszystkie warzywa
Swietnie zgadzajg sie z bratkami, ktorych
ptatki tez sq jadalne, oraz z nagietkami.

W przypadku dobierania gatunkéw do upra-
wy, nalezy najpierw zestawic liste potrzeb
odpowiedniq dla danej grupy przedszko-
lakow, czyli np. wykluczajgcg te rosliny, na
ktore jakie$ dziecko jest uczulone. Nastep-
nie na tej liscie zaznacza sie gtowne ga-
tunki warzyw, ktére bedg osnowqg ogrodka.
Dostepnych jest wiele podrecznikdw i stron
z informacjami, co bedzie dobrym, a co ztym
sgsiedztwem dla wybranych gatunkow. Jesli
dobrze dobrani sgsiedzi sq na przygotowa-
nej liscie, taczymy ich w grupe z odpowied-
nim gtéwnym warzywem. W kolejnym etapie
mozna dobrac ziota i ewentualnie rosliny
ozdobne.

Zdarza sie informacja, ze dany gatunek do-
brze ro$nie w sqgsiedztwie innego, ale ten
drugi nie czuje sie najlepiej w towarzystwie
pierwszego. Zawsze trzeba wiec sprawdzac
nowe obiecujgce zestawienia krzyzowo.

Odpowiednio  skomponowane  zestawy
gatunkow pozwalajg uzyskac lepsze plo-
ny, wyzszq warto$¢ odzywczqg i smakowq,
a takze ograniczy¢ wystepowanie chordb
i szkodnikow.
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Zestaw narzedzi

- lista dla dzieci i dorostych

Uwaga: Nalezy unika¢ stosowania narzedzi zabawkowych, poniewaz wykonanie nimi rzeczy-
wistych prac jest duzo trudniejsze niz w przypadku normalnych narzedzi. Dziecko w efekcie
musi uzy¢ wiecej sity, nie uzyskuje dobrych efektow, nie rozwija dobrych nawykow. Z zestawow
zabawkowych godne polecenia sg taczki i konewki - ze wzgledu na rozmiar.

Dzieci:

komplet do samodzielnego
stosowania dla kazdego
dziecka:

wiaderko
topatka reczna - pikdwka

pazurek (spulchniacz)
do pielenia

grabki

narzedzia do wspdlnego
uzytkowania:

lekki szpadel na krotkim
trzonku

szufla do lici i suchej
trawy

grabie do trawy

weze ogrodowe
z koncowkami
do podlewania

Dorosli:

widty amerykarnskie

szpadel

grabie

sekator

kosiarka
taczki lub wozek do transportu

narzedzia do odchwaszczania -
wg preferencji opiekuna ogrodka

opryskiwacz

Inne:

sznurki: do podwigzywania
roélin, tyczenia rzedow,
mocowania etykiet

zestaw do nawadniania

skrzynki (na doniczki z
rozsadq oraz do zbioru
ro$lin)

rekawice ochronne

zestaw podpor do roslin:
tyczki bambusowe, paliki itp.
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Bezpieczenstwo

- podstawowe zasady do uwzglednienia

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac w ogrodku dzieci powinny zostac¢ przygotowane do
postugiwania sie narzedziami. Nalezy okresli¢ zasady poruszania sie w ogrodku, przecwiczyc¢
reagowanie na sygnaty oznaczajqce niebezpieczenstwo i polecenia nauczycieli przedszkol-
nych. Dobrze, jesdli takie ¢wiczenia z narzedziami odbedq sie kilka razy i zaczng najpdzniej
2 tygodnie przed pierwszym wyjsciem do ogrodka, tak zeby dzieci zapamietaty najwazniejsze
zasady bezpiecznego postugiwania sie narzedziami, odktadania ich w czasie pracy w pra-
widtowy sposob i odpowiedniego przenoszenia. Podobnie dobrze jest przecwiczyc choc raz
uzywanie wiaderek: napetnianie, przenoszenie i oproznianie.

Wiele rodlin uprawnych wydziela substancje fotouczulajgce i fototoksyczne. Plan zajec
w ogrodku powinien to uwzgledniac: pracujemy rano i w dni pochmurne. Jest to rowniez lepsze
dla kondycji roslin. Dzieci na czas prac letnich powinny mie¢ rowniez ubrania robocze: lekkie
przewiewne koszulki lub bluzy z dtugim rekawem i spodnie z dtugimi nogawkami z tkanin ta-
twych do prania i z duzym udziatem wtokien naturalnych. Wszelkie wydzielane przez rosliny
potencjalnie niebezpieczne olejki i soki nie majg wowczas kontaktu ze skorg, a dodatkowo
jest to ochrona przed storicem. Istotne jest tu wyrabianie nawyku bezpiecznej pracy i od-
dzielenia prac pielegnacyjnych w ogrodku od zabawy poza terenem ogrodka, gdzie mozna
sie bezpiecznie opalac. Na ubrankach roboczych z czasem bedqg sie pojawiac¢ plamy. Po
zakoriczeniu sezonu ogrodniczego dzieci mogq pisakami do tekstyliow dorysowac do nich
obrazkowq historie swoich prac.

Wszystkie prace ogrodnicze mogq by¢ wykonywane bez rekawiczek. Wyjgtkiem jest sytuacja,
gdy dziecko ma na dtoniach jakie$ zranienia, wysypki, pecherze itp. Wowczas niezaleznie od
zgody opiekuna dziecko nie moze pracowac gotymi rekami. W ogrodku przedszkolnym nie
nalezy stosowac podtozy z nawozami zwierzecymi, ani nawozow granulowanych. Jezeli gle-
ba jest bardzo ztej jakosci, mozna jg wzbogacic takimi produktami ze sprawdzonego Zrédta
zanim wpusci sie na teren dzieci. Dobrze jest wowczas uwzgledni¢ wprowadzenie nawozu
gtebiej, tak, zeby okoto 10 -15 cm wierzchniej warstwy stanowita sama ziemia kompostowa
bezpieczna dla dzieci. Samodzielne nawozenie starsze dzieci mogq przeprowadzi¢ produk-
tami na bazie wermikompostu. Za bezpieczne mozna tez uznac ptynne nawozy organiczne,
ale wiekszos$c¢ z nich powinni aplikowac doroéli pod nieobecnos$c¢ dzieci.
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Dzieci z alergiami

Jezeli w przedszkolu sq dzieci z alergiami nalezy zadbac¢ o przestrzeganie nastepujgcych
zasad:

1. Wyjscia do ogrodka nalezy planowac zawsze w dni pochmurne i po deszczu, kiedy w po-
wietrzu jest najmniej pytkow. Po dtuzszym okresie suszy nalezy wybierac¢ dni chtodne (jesli
jest taka mozliwosc) i bezposrednio przed dniem zaje¢ w ogrodku przeprowadzié wieczo-
rem lub nocq zraszanie.

2. Z listy roSlin do uprawy nalezy usungc¢ gtowne gatunki uczulajgce, m.in.: seler, pietrusz-
ke, truskawki, pelargonie oraz silnie pachnqgce kwiaty. Kazdy gatunek wprowadzany do
ogrédka (takze z puli dostarczanej przez rodzicow) powinien by¢ sprawdzony pod kgtem
bezpieczenstwa.

3. Jezeli w poblizu jest pasieka, nalezy unikac roslin miododajnych. Rosliny uprawne mogq
byc zapylane takze przez inne owady, ktore chetnie zywiqg sie nie tylko nektarem ale i pyt-
kiem, wiec i tak pojawiq sie zwabione kwiatami.

4. Dzieci ze sktonno$ciq do wysypek nie powinny pracowac przy roslinach dyniowatych (dy-
nie, ogorki, cukinie), ktore mogg powodowac¢ podraznienia mechaniczne. Prace przy po-
midorach alergicy powinni wykonywac¢ w rekawiczkach.

5. W czasie, gdy do kompostownika wrzucane sq resztki owocow, nalezy ograniczy¢ dzie-
ciom dostep do niego z powodu zerujgcych na owocach os. Ich obserwacja jest wpraw-
dzie pozytecznaq, ale w przypadku alergikow zbyt ryzykowna.

Warto nauczyc¢ dzieci zauwazania niepokojgcych objawdw oraz pokazac im najczestsze ro-
dzaje podraznien wywotywanych przez roéliny. Ogrodek jest miejscem treningu bezpiecznego
obchodzenia sie z roslinami i rozpoznawania objawdw uczulen dla wszystkich dzieci.
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