..to bardzo apetyczny tytut, a przede
wszystkim zacheta do wspéinej zabawy.
Za nim kryje sie¢ mqgdre i wazne
przedsiewziecie.

Ogrody sg bez dwdch zdan na fali wznoszqgcej
- wérdéd dorostych. A co z dzie¢mi? Doskonale wiemy,
ze ,czym skorupka za mtodu..”. Dlatego tez kazda
forma przekazania im wartos$ci, jakie niesie kontakt
z przyrodq, zastuguje na uwage. A dzieci chtong
Swiat przede wszystkim zmystami, wiec najlepiej uczg
sie przez dziatanie.

Maluchy uwielbiajg kazdy rodzaj aktywnosci, w ktore
angazujq sie dorosli. Takie zajecia wzmacniajq wiezi,
niosq radosc.

Wspdlne ogrodkowanie ma same zalety. Dzieci majq
poczucie uczestniczenia w waznym przedsiewzieciu:
trzeba znalez¢ odpowiednie miejsce, zrobic¢ plan
grzadek, wybra¢ warzywa, posadzi¢, pielegnowac
i wreszcie zbierac. Przeciez to najlepsza lekcja, jakg
mozna sobie wyobrazic: jak serial, ito z bogatq fabutq,
peten zwrotdw akcji i niecierpliwego wyczekiwania,
ale zawsze z happy endem.

A po drodze dzieje sie duzo waznych rzeczy.

Dzieci zdobywajg nowe umiejetnosci: uczqg sie zakta-
dania grzgdek, pracy w ziemi, budowania z drewna
czy innych materiatow. Potem poznajqg caty cykl zy-
cia ro$liny: od nasionka do dojrzatosci. Obserwacja,
jak wtasnorecznie wysiana roslinka kietkuje, ro$nie,
wypuszcza pierwsze listki, z pewnos$cig bedzie dla
nich nowym, fascynujgcym doswiadczeniem.

Prowadzenie ogrodka to takze nauka odpowiedzial-
nosci: rodlinami trzeba przeciez sie troskliwie opieko-
wac¢, a wiec usuwac chwasty, przerywac zbyt gesto
rosngce siewki, podlewac. Tego typu prace wymagajq
od dziecka systematycznosci i uwaznosci. A jedno-
czesdnie nie sq to zadania skomplikowane.

Zaangazowanie maluchow w prace ogrodowe
to rowniez dzielenie sie obowigzkami podczas
wspolnej pracy. To doskonata droga do budowania
wiezi miedzy dziecmi, tworzenia odpowiedzialhnego
zespotu z wyznaczonym celem. Sprawczos$c¢ daje
moc i poczucie wtasnej wartosci, uruchamia emocje
i wyobraznie.

W trakcie zaje¢ w naturalny sposob nasuwajg
sie rowniez powazne tematy - zwigzane ze
Srodowiskiem. Zaktadanie ogrédka jest wiec dobrg
okazjg do poruszenia problemu wykorzystania
i oszczedzania wody, szacunku do zwierzgt To nie
sq tematy wytqcznie dla dorostych - ksztattowanie
odpowiedzialnego cztowieka powinno sie rozpoczqgdc
wiasnie teraz.

No i na deser zostaje nam to, co jest efektem naszej
ogrodowej zabawy, czyli zdrowe plony. Jest przy tym
okazja do przyjrzenia sie ogromnej réznorodnosci
w Swiecie rodlin, ich réznorodnych ksztattow lisci
lub dziwacznych korzeni. A potem probowanie, jak
smakuje wtasna satata, rzodkiewka czy pomidor. To
dopiero bedzie frajda! Niejednego niejadka udato
sie w ten sposdb przekonac¢ do warzyw.

Uprawianie ogrodu moze uskrzydli¢ nawet matego
ogrodnika. Dzieci majqg kolejny powdd do przebywa-
nia na powietrzu i wysitku fizycznego, tak waznego
dla ich rozwoju. Oczywiscie nie z kazdego przed-
szkolaka zrobimy ogrodnika, ale niech jego wybor
bedzie Swiadomy, oparty na wiedzy i doswiadczeniy,
ktore w przedszkolu moze zdobyc.

Maja Popielarska




