E] Electrolux

SWIATECZNE PRZEPISY TOMKA KROLIKOWSKIEGO

Buteczki z pieczonqg
kaczkq i pomaranczami

Sktadniki na 8-10 matych butek

500 G MAKI PSZENNE)J

2 JAJA

30 G SWIEZYCH DROZDZY

1 SZKLANKA MLEKA

100 ROZTOPIONEGO MASEA

1 LYZECZKA SOLI

3 UDKA Z KACZKI

1 LYZECZKA MIELONEGO IMBIRU

1 LYZECZKA MIELONEGO CZOSNKU
1 POSIEKANA CEBULA

3 LISTKI LAUROWE

4 ZIARNA ZIELA ANGIELSKIEGO

1 LYZKA MAJERANKU

1 LYZKA SOSU OSTRYGOWEGO

2 LYZKI CIEMNEGO SOSU SOJOWEGO
30 G POSIEKANEGO SZCZYPIORKU

2 POMARANCZE

1 LYZKA OLEJU

SZCZYPTA SOLI | PIEPRZU

2-3 £YZKI ULUBIONYCH NASION
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Sposdéb przygotowania

Kaczka:

Kaczke wtdz do naczynia i natrzyj marynatg przygotowang z migzszu pomaranczy oraz startej skorki, imbiry,
czosnku, majeranku, sosu sojowego, sosu ostrygowego, posiekanej cebuli, listkow laurowych, ziela
angielskiego, soli i pieprzu. Odstaw zamarynowanqg kaczke do lodowki na kilka godzin, aby smaki sie
wymieszaty. Mozesz tez zrobic¢ to dzien przed planowanym pieczeniem buteczek. Przygotowanq kaczke
upiecz w piekarniku parowym, ustawiajgc program pieczenia ze $rednim dodatkiem pary i temperature 180°C
na 45 minut. Po delikatnym ostygnieciu miesa oddziel je od kosci. Poszarp drobno, potqgcz z sosem wtasnym
z pieczenia i posiekanym szczypiorkiem. Dopraw solqg i pieprzem do smaku.

Ciasto:

Przygotuj zaczyn: W naczyniu potqcz drozdze z kilkkoma tyzkami cieptego mleka, tyzkg maki i cukrem. Catosc
doktadnie wymieszaj i odstaw na kilka minut az drozdze ruszq - pojawiq sie wtedy charakterystyczne bgbelki
powietrza. Do osobnej miski przesiej mgke i sol, zrob wgtebienie i wbij 1 jajko, dodaj roztopione masto,
pozostate mleko i przygotowany zaczyn. Catos¢ doktadnie wymieszaj i lekko zagniec. Wstaw do piekarnika
parowego i ustaw program “Wyrastania ciasta” na 30 minut.

Wyroséniete ciasto podziel na 10 rownych czesci. Kazdg z nich rozptaszcz na dtoni na grubos$c¢ okoto 2 cm,
utdéz w $rodku nadzienie i potgcz wszystkie krawedzie, formujgc butki. Odstaw je na blache wytozong
papierem do pieczenia. Uformowane butki posmaruj rozmgconym jajkiem i posyp ulubionymi pestkami.

Butki piecz przy pomocy programu “Pieczenie chleba” - piekarnik parowy sam dostosuje idealne parametry.
Dodanie pary sprawi, ze wypiek bedzie idealnie miekki w $rodku,a na zewnqtrz zachowa chrupigcqg skorke.
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