E] Electrolux

SWIATECZNE PRZEPISY TOMKA KROLIKOWSKIEGO

Ciastka owsiane
Z orzechami
| kremem ganache

#* 1 SZKLANKA PLATKOW OWSIANYCH
* 1/2 SZKLANKI MAKI MIGDALOWE)

* 1/3 SZKLANKI ZMIELONYCH
ORZECHOW ZIEMNYCH

* 1/3 SZKLANKI PLATKOW
KOKOSOWYCH

* 2 tYZKI SIEMIENIA LNIANEGO

* }YZECZKA PROSZKU
DO PIECZENIA

SZCZYPTA SOLI

1/3 SZKLANKI CUKRU
NP. KOKOSOWEGO

1 SZKLANKA MUSU JABLtKOWEGO

LYZECZKA EKSTRAKTU
Z WANILII

1 TABLICZKA GORZKIEJ CZEKOLADY -
GRUBO POSIEKANA

KREM GANACHE:

2 TABLICZKI GORZKIE] CZEKOLADY
110 G SMIETANKI 36%

Sposéb przygotowania

W naczyniu doktadnie potgcz: ptatki owsiane, mgke migdatowq, zmielone orzeszki
ziemne, ptatki kokosowe, siemie Iniane, cukier, szczypte soli i proszek do pieczenia.

Dodaj mus jabtkowy, ekstrakt z wanilii i posiekang czekolade. Delikatnie wymieszaij.

Uformuj ciasteczka przy pomocy pier$cienia cukierniczego, lub rolujgc mase
w papierze pergaminowym. Po pocieciu/uformowaniu powinny mie¢ 2-3 cm grubosci.

Utozone na blasze z pergaminem piecz przez 20 minut w 180 °C uzywajgc programu
pieczenia z matq ilosciq pary. Pieczenie z dodatkiem pary skraca czas przygotowania
i zapewnia chrupiqcy wierzch przy zachowaniu przyjemnie miekkiego wnetrza ciastek.

Po upieczeniu ostudz ciasteczka. W miedzyczasie przygotuj czekoladowy
krem ganache.

Czekoladowy krem ganache: zalej gorgcqg $mietankg potamang czekolade.
Catoséc podgrzewaj w kgpieli wodnej do momentu rozpuszczenia. W cieptym
kremie zamaczaj ciasteczka i odtéz do zastygniecia.
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