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BADAWCZY

TEMAT TYGODNIA:

Odkrywamy kolorowe
warzywa i owoce

CEL GLOWNY:

poznanie zasad zdrowego zywienia ze szczegolnym uwzglednieniem roli warzyw i owocow.

CELE SZCZEGOLOWE: DZIECKO

. rozpoznaje i wymienia rozne warzywda i Owoce; - zna kolory wybranych warzyw i owocow;

- rozumie, dlaczego jedzenie codziennie rézno- - spozywa réznorodne i roznokolorowe warzywa
rodnych i réznokolorowych warzyw i owocow jest i owoce;
wazne;

- wie, ze warzywa lub owoce nalezy je$¢ codziennie,
- dos$wiadcza réznych warzyw i owocow poprzez do kazdego positku oraz jako zdrowq przekgske.
zmysty (dotyk, smak, zapach);
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TEMAT DNIA:

Warzywa i owoce -
roznokolorowo znaczy zdrowo

4,

METODY PRACY:

pokaz, zabawa dydaktyczna, zabawa ruchowa.

PRZEBIEG ZAJEC:

Nauczyciel siada razem z dziecmi w kole,

w $rodku kota ustawia pojemnik peten réznorodnych
i roznokolorowych warzyw i owocow. Nastepnie
wspaolnie rozmawiajg na temat warzyw i owocow.
Nauczyciel zacheca dzieci do dzielenia sie swoimi
doswiadczeniami i preferencjami dotyczgcymi
Warzyw i OWOCOW.
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POMOCE:

kosz/duza misa/skrzyneczka z réznorodnymi

i réznokolorowymi warzywami i owocami; dowolna
piosenka o tematyce ,owocowo-warzywnej”;
odtwarzacz muzyki; kolorowanki o tematyce
owocow i warzyw; kolorowe kredki.

Zadaje pytania:
1. Jakie znacie warzywa i owoce?
2. Jakie warzywa i owoce najbardziej lubicie jesc?

3. Co Wam sie podoba w waszym ulubionym
warzywie lub owocu? Smak? Kolor? To, ze jest
miekkie? To, ze jest chrupigce?

4. Jakie kolory majqg te owoce i warzywa?

Nauczyciel zacheca, by kazde dziecko wyrazito
SWOjq opinie.
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Biorgc pod uwage wypowiedzi dzieci nauczyciel
podsumowuje, ze mamy duzo réznych warzyw

i owocow. Moze uzupetni¢ wypowiedzi dzieci o
nazwy warzyw i owocow, ktérych dzieci nie wymie-
nity podczas rozmowy. Nauczyciel, pokazujgc dzie-
ciom poszczegolne warzywa/owoce z pojemnika,
podkresla, ze warzywa i owoce majqg réznorodne
kolory, ksztatty, a takze smaki. Niektore sq miekkie,
a inne chrupigce. Mozemy je jes¢ surowe albo
ugotowane lub upieczone. Mozemy je je$¢ same
lub w potqgczeniu z innymi produktami. Mozemy je
zjes¢ w kanapce, suréwce, satatce owocowej albo
warzywnej, w zupie lub zmiksowane w formie musu
lub koktajlu. Powinnismy je zjada¢ codziennie

na $niadanie, obiad, kolacje, jako deser lub prze-
kgske. Mozemy je po prostu schrupa¢ jak mamy
ochote na mate co nieco.

PRZEBIEG ZAJEC:

Zabawa dydaktyczna - jaki to kolor?

Nauczyciel wyjmuje z pojemnika poszczegdlne
owoce i warzywa oraz zadaje w kolejnych rundach
pytania:

1. Jaki to owoc?

2. Jakie to warzywo?

3. Jakito kolor?
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CIEKAWOSTKA:

Wiele owocdw i warzyw zawiera sporo wody,
a wiec mozna powiedzied, ze jak jemy soczyste
owoce lub warzywa to jest troche tak jakbysmy pili.

Nauczyciel wspomina dzieciom, ze réznorodne

i roznokolorowe warzywa oraz owoce réznie
dziatajg na nasz organizm czy nasze ciato. Dlatego
zeby dobrze rosngc, dobrze sie czuc i miec checi
do zabawy warto w kazdym positku, codziennie
jesc rézne i roznokolorowe warzywa lub owoce.

Zabawa ruchowa: Kolory.
W réznych czesciach sali nauczyciel uktada
rozne owoce i warzywa.

Dzieci biegajg w rytmie ulubionej melodii lub
piosenki o tematyce ,owocowo-warzywnej” a kiedy
nauczyciel jg zatrzymuje, wypowiada nazwe wybra-
nego owocu lub warzywa lub jego kolor, a dzieci
ustawiajqg sie przy wymienionym owocu/warzywie/
kolorze.

Dowolna kolorowanka-owoce i warzywa.
Dzieci siadajqg przy stolikach i kolorujg owoce
i warzywa wg wtasnego pomystu.

Wystawa prac.
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TEMAT DNIA:

Roznokolorowe warzywa
| owoce czyli jakie?

METODY PRACY: POMOCE:

rozmowaq, zabawa ruchowa, praca plastyczna. karty z obrazkami réznokolorowych warzyw
i owocdw; szarfy: zielona, czerwona, zotta, biata;
sprzet umozliwiajqcy odtworzenie dowolnej, skocznej
muzyki; potowki kartofla, farby, kartki A4 z konturami
Warzyw i OwWocow.
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PRZEBIEG ZAJEC:
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Nauczyciel nawigzujgc do poprzednich zaje¢, opowiada dzieciom o réznych kolorach warzyw i owocow:
zielone, czerwone, fioletowe, zotte | pomaranczowe, a takze biate. Podaje przyktady warzyw i owocow

w danym kolorze. Nauczyciel moze tez zada¢ dzieciom pytanie ,Jakie znacie warzywa/owoce w kolorze
zielonym/czerwonym/zottym/pomaranczowym/biatym?”, uzupetniajgc odpowiedzi dzieci o dodatkowe

przyktady warzyw i owocow w danym kolorze.

WARZYWA | OWOCE CZERWONE | FIOLETOWE

np. pomidor, papryka czerwona, burak, rzodkiewka,
kapusta czerwona, jabtko, truskawki, sliwka, borowki,
Jjezyny, porzeczki czarne i czerwone.

WARZYWA | OWOCE ZIELONE

np. brokut, kapusta, jarmuz, szpinak, rozne sataty
(roszponka, rukola, satata lodowa), ogdrek, zielona
fasolka szparagowa, natka pietruszki, szczypiorek,
agrest, kiwi.

WARZYWA | OWOCE ZOLTE, POMARANCZOWE

np. papryka zotta, marchewka, zotta fasolka
szparagowa, dynia, morele, brzoskwinie, cytryna,
pomarancza.

WARZYWA | OWOCE BIALE

np. cebula, czosnek, korzen pietruszki, korzen
selerq, kalafior, por, biata porzeczka.

Nauczyciel podpowiada dzieciom, ze mamy tak duzo réznych warzyw i owocow, ze nawet jesli jakiego$
nie lubimy to i tak kazdy moze wybrac¢ co$ pysznego dla siebiel

ZABAWA RUCHOWA

Na podtodze nauczyciel uktada z szarf 4 kregi:
w kolorze czerwonym, zielonym, zottym i biatym.
Nauczyciel uktada kartki z obrazkami warzyw i
OWOCOW, rysunkiem do dotu, i prosi kazde dziecko,
by wybrato jedng karte. Dodatkowo prosi kazde
dziecko, by opowiedziato jak nazywa sie wylo-
sowane przez nie warzywo lub owoc, i jaki ma
kolor. Nastepnie instruuje dzieci, ze jak bedzie
grata muzyka wszystkie dzieci mogg swobodnie
skakad, ale gdy muzyka przestanie grac, dzieci
przestajg skakac¢. Na hasto ,kolor zielony” te
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dzieci, ktére majg warzywo lub owoc w zielonym
kolorze, umieszczajq je w szarfie o odpowiedniej
barwie. Nauczyciel zndw puszcza muzyke, a dzieci
swobodnie skaczqg. Gdy muzyka cichnie, dzieci
stajg w miejscu, a nauczyciel wybiera kolejny kolor.
Cata zabawa trwa w 4 cyklach, az wszystkie dzieci
umieszczq swoje karty z warzywem lub owocem

w szarfach o odpowiednich kolorach.







Praca plastyczna: kartoflane stempelki.

Dzieci otrzymujg potowki kartofla, farby i kartki A4 z konturami warzyw i owocow.
Wypetniajg kontury kolorami poprzez stemplowanie kartoflami umoczonymi

w farbie. W tle stycha¢ ,owocowo-warzywng” piosenke.

Wystawa prac.
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TEMAT DNIA:

Warzywno-owocowa
zgadywanka

Przygotowanie pudetka do zgadywania:

Pudetko kartonowe.

Wycinamy jedng $cianke pudetka.

Po bokach pudetka wycinamy okrggte
otwory na takiej wysokosci, i na tyle duze
by przedszkolak mogt swobodnie wtozyc¢
W nie rece.

Ozdobiomy dowolnie pude’rko. 2rédto: www.urwiswckcj\.pl/202(I)/ll/pudeko-Zgckdywcnkc-zcbcwy-sensoryczne.hlml#googleiv‘\gnelte
Kartonowe pudetko wykorzystywane w zabawie,
dzieci odpowiednio wczeé$niej same mogqg ozdobic
rysunkami przy pomocy kredek, mazakow lub farb.
Dzieci mogq rowniez ponakleja¢ przygotowane
wczesdniej obrazki warzyw i owocdw na kartonowym
pudetku. Jesli pudetko ,zostato ubrane” w T-shirt,
dzieci mogq pokolorowa¢ go mazakami.

Opcjonalnie mozna na pudetko natozyc
nieuzywany juz, uprany T-shirt tak aby reka-
wy koszulki wpasowaty sie w wyciete otwory
po bokach pudetka. Rekawki koszulki zabez-
pieczq brzegi kartonu w wycietych otworach.




» a4

1
- 4 ~ ®~= OGRODKI
~ ze \MAKIEM

METODY PRACY: POMOCE:

zabawa dydaktyczna, zabawa ruchowa. pudetko do zgadywania, kilka rédznych warzyw
i owocdw, ciemny woreczek lub pojemnik
na warzywa i owoce; odtwarzacz muzyki.

ZABAWA ,CO TO MOZE BYC?

Przed zabawq, nauczyciel umieszcza kilka wybra- wybranego dziecka jest rozpoznanie po ksztatcie
nych warzyw/owocow w ciemnym woreczku lub jakie warzywo/owoc zostato ukryte w pudetku. Jesli
pojemniku, tak by dzieci ich nie wiedziaty. Nauczy- dziecko ma ktopot z rozpoznaniem, pozostate dzieci
ciel stawia pudetko do zgadywania na stoliku, mogqg udziela¢ podpowiedzi, méwigc na przyktad
wycietq strong w kierunku, gdzie siedzq dzieci. jaki to warzywo/owoc ma kolor.

Zaprasza jedno dziecko by staneto za pudetkiem

i wtozyto rgczki w otwory po bokach, a nastepnie Kazde dziecko, ktére wezmie udziat w zabawie,
umieszcza w pudetku jeden owoc lub warzywo tak nagradzane jest przez kolezanki i kolegdow gromkimi
by dziecko go nie widziato. Pozostate dzieci bedg brawami.

widziaty wybrane warzywo lub owoc, ale nauczy-
ciel prosi by nie podpowiadaty co to jest. Zadaniem

Zabawa ruchowa. Dzieci poruszajqg sie w rytmie ulubionej melodii/piosenki. Kiedy nauczyciel jg zatrzymuije,
wyjmuje z pojemnika owoc lub warzywo, a zadaniem dzieci jest wymienienie jego nazwy.

Nauczyciel dziekuje dzieciom za wspdlng zabawe, a chetne dzieci zaprasza do kontynuowania zabawy
W owocowo-warzywne zgadywanki w parach.

™ ' it




TEMAT DNIA:

Kolorowy talerz zdrowia

czyli wspolne smakowanie warzyw i owocéw

METODY PRACY: POMOCE:
rozmowa, wspolna konsumpcja zdrowego kilka rodzajéw dowolnych, sezonowych warzyw
positku, praca plastyczna. (lub owocdw) pokrojonych w rézne ksztatty

(np. plasterki, stupki, ¢wiartki, potowki); talerze lub
tace do serwowania warzyw i owocow; talerzyki lub
serwetki dla dzieci; papierowe talerzyki, kolorowe
kredki; dyplom ,Jem kolorowe warzywa

i owoce. Mam od nich super moce!”
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PRZEBIEG ZAJEC:

Nalezy przygotowac do jedzenia przynajmniej

3 rozne warzywa (lub owoce) w réznych kolorach

i pokrojone w réozne ksztatty (wielkos¢ czgstek
nalezy dobrac tak aby zapewnic ich bezpieczne
spozycie), uktadajqc je estetycznie na talerzach lub
tacach tak by dzieci samodzielnie i dowolnie mogty
dokonac¢ wyboru. Wérdd réznych warzyw, mozna
zaoferowac dzieciom np. papryke w 3 kolorach, by
pokazac ze jedno warzywo moze miec rozne kolory.
Nauczyciel razem z dzie¢mi je warzywa. Zachecaq,
by nie ograniczac sie do jednego warzywaq, ale zeby
sprobowac kilku, w réznych kolorach i ksztattach.
Zacheca do sprobowania dzieci niezdecydowane.
Na swoim przyktadzie pokazuje, ze jedzenie warzyw
(owocow) jest fajne.

Po wspdlnej ,biesiadzie” rozmawia z dzieémi
zadajgc pytania, np.

1. Czy smakowaty Wam przygotowane warzywa/
owoce?

2. Ktére Wam smakowaty najbardziej, a ktore
najmniej?

3. Jaki miato smak zjedzone warzywo/owoc? Czy
byto stodkie/kwasne? Czy byto miekkie/twarde?

4. Ktore ksztatty warzyw/owocow najbardziej sie
Wam podobaty?

5. Czy w domu chetnie zjecie znow jakie$ warzywo
lub owoc?

Podczas jedzenia nalezy zadbac o zasady
bezpiecznego i higienicznego spozywania
WAarzyw i OWOCOW.

1. Jako mistrzowie jedzenia warzyw i owocow, dzieci poproszone sq przez nauczyciela o przygotowanie
zdrowych positkow. Dzieci siadajg przy stolikach. Nauczyciel rozdaje dzieciom papierowe talerzyki
i kolorowe kredki oraz zacheca do narysowania kolorowych, réznorodnych, zdrowych positkow.

2. Kazde dziecko, ktére zakonczy swojq prace opowiada co ,przyrzqdzito” do jedzenia.

3. Wystawa prac: Kolorowe talerze zdrowia.

4. Na koniec zaje¢ kazde dziecko otrzymuje dyplom

WSKAZOWKA DLA NAUCZYCIELA:

Warto poinformowacd Rodzicéw, Ze dzieci miaty danego dnia zajecia o warzywach i owocach, w trakcie
ktdrych jadty warzywa i owoce, a takze zachecic¢ by w domu, w ramach przekqski rowniez zaoferowali
dziecku kolorowe, réZnorodne warzywa i owoce do wyboru.
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TEMAT TYGODNIA:

Zwykta woda
zdrowia doda

CEL GLOWNY:

poznanie zasad zdrowego zywieniq, ze szczegolnym uwzglednieniem picia wody.

CELE SZCZEGOLOWE: DZIECKO

- rozumie, ze nawyk picia wody jest wazny dla - rozpoznaje rozne smaki wody;

zdrowia i dobrego samopoczucia; ; o . ) .
- wie, w jaki sposéb mozna przygotowac

- jest Swiadome, ze najlepszym napojem do domowq wode smakowaq;

gaszenia pragnienia jest woda; o i
- potrafi samodzielnie przyrzqdzi¢ domowqg

- wie, ze aby byc¢ zdrowym, miec site do nauki wode smakowa.
i zabawy oraz dobre samopoczucie musimy
nie tylko jes¢, ale rowniez pic¢;
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TEMAT DNIA:

Dlaczego musimy pic?

METODY PRACY:

pogadanka, zabawa ruchowa, praca z kartq pracy.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Dzieci siadajg w kregu, a nauczyciel podlewa
kwiatki zgromadzone w sali w jednym miejscu,
koncentrujgc uwage dzieci na wykonywanej
Czynnosci.

Zadaje dzieciom pytanie:
- dlaczego nalezy podlewac kwiatki?

2. Nauczyciel podsumowuje odpowiedzi dzieci
i pokazuje analogie do organizmu dziecka.
Wspomina dzieciom, ze aby zdrowo rosnqc,

miec site do zabawy i nauki nowych rzeczy oraz
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POMOCE:

kwiaty w doniczkach, konewka z wodq, ksiqzeczka
~Zdrowy dzien przedszkolaka. Jak przedszkolak dba
o zdrowie?” (rozdziat 5; ksiqzeczka do pobrania

za darmo jest dostepna na stronie Narodowego
Centrum Edukacji Zywieniowej: ncez.pzh.gov.pl/
wp-content/uploads/2023/11/Zdrowy dzien przed-
szkolaka final.pdf), kubki z wodgq, karta pracy

zZ kolorowankq, kredki.

dobre samopoczucie musimy nie tylko jesc, ale
rowniez pi¢. Tak jak rosliny potrzebujg wody aby
rosnqc, tak my rowniez potrzebujemy wody zeby
zyc.

3. Nauczyciel czyta dzieciom wierszyk ,Gasimy
pragnienie” z ksigzeczki ,Zdrowy dzien przed-
szkolaka. Jak przedszkolak dba o zdrowie?”
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NAUCZYCIEL NAWIAZUJAC DO TRESCI WIERSZA ZADAJE DZIECIOM PYTANIA, NP:

pa—

Czego potrzebuje strazak do gaszenia pozaru?
Czego my potrzebujemy jak chce nam sie pic¢?

Co jest najlepsze zeby ugasi¢ pragnienie?

Czy woda ma kolor?

o 0N N

Czy woda jest stodka?

Nauczyciel tak prowadzi rozmowe, aby na koniec
nakierowac dzieci na odpowiedz, ze jak chce nam
sie pi¢ to najlepiej siegaé po wode. Podpowiada
dzieciom, ze po wode nalezy siegac nie tylko wtedy
gdy bardzo nam sie chce pié. Warto po niq siegaé
nawet wtedy gdy jeszcze nie czujemy tak bardzo
pragnienia. Wspoming, ze woda to taki napéj, ktory
mozemy pi¢ do positkéw oraz miedzy

positkami. Jak idziemy na plac zabaw, na spacer
lub na wycieczke, jak jedziemy w podréz warto

ze sobg zawsze zabierac¢ butelke/bidon z wodg.
Mozemy tez pic¢ inne napoje, np. mleko albo sok
owocowy lub warzywny, ale wode powinnismy pic
najczesciej.

>

Co Wy najbardziej lubicie pi¢, jak jestescie spragnieni?

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem dostepnego
instrumentu muzycznego - deszczyk, deszcz, ulewa.
Dzieci zamieniajqg sie w krople deszczu i nasladujg
ruchem rytmy wystukiwane przez nauczyciela. Po
zabawie dzieci otrzymujqg kubeczek czystej wody,
aby ugasi¢ pragnienie - poprzez metafore nauczy-
ciel wykazuje analogie do podlewania kwiatkow.

Nauczyciel zaprasza dzieci do pokolorowania kolo-
rowanki. Dzieci mogqg dobiera¢ kolory samodzielnie
lub wedtug wzoru na miniaturce.
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TEMAT DNIA:

Jaki smak ma woda?

METODY PRACY: POMOCE:
degustacja wody, praca z kartq pracy, dzbanki z wodq; kubki do picia wody; soczyste,
pogadanka, kolorowanie obrazkow. sezonowe owoce i warzywa; ndz i deska do

krojenia; karta pracy z obrazkami ,Znajdz réznice”.

PRZEBIEG ZAJEC: 3. Dzieci dochodzq do wspdinych wnioskow, ze
woda z réznych dzbankéw ma rézny smak

i probujg odpowiedzie¢ na pytanie: dlaczego
woda ma rézny smak?

1. Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy
LJaki smak ma woda?”.

2. Nauczyciel czestuje chethe dzieci wodqg nale- 4.
wangq z kilku dzbankoéw, w ktérych znajduje sie
woda o réznych smakach oraz woda gazo-
wana. Dzieci sprawdzajqg, czym rézni sie woda,
czy ma taki sam smak i probujg odgadngd, jaki
smak ma woda, ktérg pijg.

Nauczyciel rozdaje dzieciom karte pracy, na
ktorej znajdujq sie dwa obrazki roznigce sie 3
elementami. Zadaniem dzieci jest opowiedzenie
co wida¢ na obrazkach i znalezienie 3 réznic
miedzy nimi.
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Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o obrazkach CIEKAWOSTKA:
i ,odkrytych” réznicach. Przypomina dzieciom, ze
najlepszym napojem jest czysta woda. Podkresia,
Ze czysta woda nie jest stodka, ale jesli chcemy
zeby woda miata smak mozemy do niej dodac np.
owoce, tak jak na drugim obrazku (woda z cytrynq)
i ziota, np. listki miety albo bazylii.

Wiele owocdw i warzyw zawiera sporo wody, a wiec
mozna powiedzied, ze jak jemy soczyste owoce lub
warzywa to jest troche tak jakbysmy tez pili.

1. ,Soczyste owoce i warzywa” - nauczyciel prezentuje dostepne, sezonowe, soczyste owoce i warzywa, np.
jabtko, truskawka, gruszka, ogdrek, pomidor. Kroi je na pot i wspdlnie z dziecmi sprawdza, czy wydostaje
sie z nich sok. Na tej podstawie wnioskujg, czy owoc/warzywo jest soczyste. Chetne dzieci mogqg skosz-
towac pokrojonych produktow.

2. Nauczyciel prosi, aby dzieci usiadty przy stolikach. Rozdaje kolorowanki, przedstawiajgce soczyste owoce
i warzywa formatu A4, np. truskawka, jabtko, gruszka, pomaranicz, mandarynka, ogorek, pomidor. Prosi o
pokolorowanie owocow i warzyw zgodnie z wtasnym pomystem.

3. Wystawa prac: ,Soczyste owoce”.
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TEMAT DNIA:

Poszukiwacze
smaku w wodzie

czyli wspodlne przygotowanie domowej wody smakowej

METODY PRACY: POMOCE:

degustacja wody, przygotowanie wody smakoweyj, dzbanki z wodq, kubeczki (co najmniej tyle ile jest

praca plastyczna, zabawa ruchowa. dzieci), kubeczki z wodq smakowq, kartki A4
Z konturem dzbanka, kredki, klej, ilustracje owocodw,
doktadnie umyte 1-2 cytryny ze skdrkq, dodatkowo
pot cytryny do pokrojenia, kilka umytych gatqzek
miety, deseczki do krojenia (kilka sztuk), nozyk (dla
nauczyciela), tyzka z dtugq rqczkq do wymieszania
wody, Sciereczki lub recznik papierowy lub serwetlki,
ewentualnie reczny wyciskacz do cytrusow, plakat
Z pomystami na domowe wody smakowe, skoczna
muzyka oraz sprzet do jej odtworzenia.
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PRZEBIEG ZAJEC:

1. Nauczyciel zacheca dzieci do degustacji wod
smakowych, przypominajqc, ze robity to juz
na wczesdniejszych zajeciach. Teraz dzieci nie
powinny juz miec trudnosci z okre$leniem smaku
wody. Nauczyciel pyta poszczegdlne dzieci,
ktéra woda smakuje im najbardziej i co nadato
smaku tej wodzie (np. truskawka, malina, jabtko,
pomarancza, listek miety).

2. Dzieci siadajqg przy stolikach. Nauczyciel
rozdaje kazdemu dziecku kartke A4 z kontu-
rami dzbanka, kredki, klej oraz wyciete, kolo-
rowe owoce. Prosi o pokolorowanie dzbankow
kolorem niebieskim symbolizujgcym wode a
nastepnie naklejenie owocow, tak aby powstata
»moja ulubiona woda”. Jesli dziecko preferuje
czystg wode, to koriczy swojqg prace na pokolo-
rowaniu dzbanka na niebiesko-wypetnieniu go
wodag.

Nauczyciel pokazuje dzieciom plakat z pomystami
na domowe wody smakowe i informuje je, ze razem
przygotujg pysznq i zdrowg wode smakowq

z cytryng i mietq. Plakat wiesza na tablicy w sali,

w widocznym miejscu. Przed przystgpieniem do
pracy, konieczne jest umycie rgk przez dzieci.

Nauczyciel dzieli dzieci na grupy (liczba grup do
decyzji nauczyciela, zadania wykonywane przez
grupe mogq sie powtarzac) i kazdej grupie wska-
zuje prace do wykonania oraz wrecza deseczke

do krojenia. Zadaniem czes$ci dzieci jest ,rolowanie”
rqgczkami catej cytryny na deseczce do krojenia tak
aby nieco zmiekczyc¢ owoc i tatwiej wycisngc

Z niego sok (dzieci w obrebie grupy mogq ,rolowac”
cytryne na zmiane). Zadaniem dzieci z pozosta-
tych grup jest poodrywanie listkow miety z gatqzek,
porwanie ich na mniejsze kawatki i umieszczenie na
deseczkach. Nauczyciel kroi pot cytryny na plasterki
lub potplasterki umieszczajqgc je w dzbankach

z wodq oraz przekraja ,zrolowane” cytryny na pot

i wyciska z nich dtoniqg sok do dzbankdw z wodg.
Jesli dysponuje wyciskaczem do cytrusow

i oceniq, ze dzieci bedg w stanie poradzi¢ sobie
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3. Nauczyciel grupuje prace dzieci zgodnie ze
smakami wod i wiesza je w réoznych miejscach
sali, np. wody cytrynowe, wody truskawkowe itd.

4. Zabawa ruchowa: ,moja ulubiona woda”. Dzieci
biegajg po sali w réznych kierunkach w rytmie
muzyki, reagujgc na sygnaty nauczyciela, np.:

- ,ulubiona woda” - kazde dziecko zatrzymuje
sie przy swojej ulubionej wodzie

- ,woda truskawkowa”- dzieci biegng do wody
truskawkowej

- Itd.

5. Wspodlne przygotowywanie wody smakowej.

Z jego obstugg, moze powierzy¢ dzieciom zadanie
wyciskania soku z potowy cytryny. Pozostate dzieci
wrzucajq porwane listki miety do dzbankow

z wodaq. Listki miety przed wrzuceniem do wody
warto rozetrze¢ w palcach aby bardziej uwolnity
aromat. Gatgzki po oberwaniu listkow rowniez
mozna porwac na mniejsze kawatki i wrzuci¢ do
wody. Wode w dzbankach ze sktadnikami nalezy
na koniec przemieszac.

Po posprzgtaniu sali, kazde dziecko otrzymuje
kubeczek z cytrynowo - mietowqg wodq. Podczas
konsumpcji wody nauczyciel pyta dzieci o ich
wrazenia.

Czy smak wody jest inny po dodaniu miety
i soku z cytryny?

Jaki smak ma teraz woda?
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NAUCZYCIEL PROPONUJE DZIECIOM BY WSPOLNIE WYMYSLILY
NAZWE DLA PRZYGOTOWANEJ WODY SMAKOWE..

1. Nauczyciel zacheca dzieci do przygotowania swojej ulubionej wody w domu, za zgodqg rodzicow
i przy ich pomocy.

Wskazéwki dla nauczyciela:

1. Podczas rolowania cytryn oraz rwania listkdw miety moggq sie uwalnia¢ olejki eteryczne ze skorki/listkow,
dlatego nalezy uprzedzic¢ dzieci aby nie dotykaty rgczkami oczu, a po wykonanej pracy umyty dtonie.

2. Dzieci mogq réznie reagowac na smak kwasny. Jesli cytrynowo - mietowa woda bedzie dla dziecka zbyt
kwasna, mozna jg w kubeczku rozcienczyc¢ czystg wodqg do akceptowalnego smaku.

3. Plakat z pomystami na domowe wody smakowe mozna rowniez umiesci¢ na tablicy informacyjnej
dla rodzicéw oraz/lub na stronie internetowej przedszkola.
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