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TEMAT TYGODNIA:

Kolorowe warzywa i owoce

CEL GLOWNY:

poznanie zasad zdrowego zywienia ze szczegolnym uwzglednieniem roli warzyw i owocow.

CELE SZCZEGOLOWE:

- rozpoznaje i wymienia hazwy réznych - rozumie, ze warzywa lub owoce nalezy jesc
WAarzyw i owocow; codziennie, do kazdego positku oraz jako

zdrowq przekgske;
- rozumie, dlaczego jedzenie codziennie

réoznokolorowych warzyw i owocow jest wazne; - wymienia produkty wytwarzane z wybranych

s L . ) warzyw i owocow,;
- doswiadcza roznych warzyw i owocow poprzez

zmysty (dotyk, smak, zapach); - dzieli wyrazy na sylaby;
- wie, ze warto jes$c¢ roznokolorowe warzywa - wyrdéznia wybrane gtoski w nagtosie.
i owoce;
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TEMAT DNIA:

Warzywo, czy owoc?

METODY PRACY:

POMOCE:

rozmowa, zabawa dydaktyczna.

PRZEBIEG ZAJEC:

Nauczyciel przygotowuje koszyk z réznymi warzy-
wami i owocami. Dzieci siedzg w kole razem

z nauczycielem i wspaolnie rozmawiajg na temat
warzyw i owocow. Wewnagtrz kota znajdujq sie 2
kolorowe szarfy z podpisami: owoce, warzywa.
Nauczyciel pokazuje dzieciom poszczegdlne
warzywa i owoce, pyta czy znajqg te produkty. Dzieci
rozpoznajq poszczegolne warzywa i owoce, nazy-
wajq je i segregujg na warzywa i owoce, wktadajgc
do Srodka przestrzeni wyznaczonej przez szarfy -
tworzqg 2 zbiory - warzyw i owocow.

@ ' it

koszyk, dowolne warzywa i owoce (np. marchewka,
pietruszka, seler, pomidor, satata, rzodkiewka, jabtko,
pomararnicza, banan, natka pietruszki); 2 kolorowe
szarfy; kartki A4 z podpisami: warzywa, owoce;
produkty owocowo-warzywne; chusta do zastoniecia
oczu.

Nauczyciel zacheca dzieci do dzielenia sie swoimi
doswiadczeniami i preferencjami dotyczgcymi
Warzyw i OWOCOW.

Zaddaje pytania:
1. Jakie jeszcze znacie warzywa i owoce?

2. Jakie warzywa i owoce najbardziej lubicie je$c?
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Biorgc pod uwage wypowiedzi dzieci
nauczyciel podsumowuje, ze mamy
duzo réznych warzyw i owocéw. Moze
uzupetni¢ wypowiedzi dzieci o nazwy
warzyw i owocow, ktérych dzieci nie
wymienity podczas rozmowy. Nauczy-
ciel, pokazujgc dzieciom poszczegolne
warzywa i owoce z koszyka, podkresla,
Ze warzywa i owoce majqg rézno-
rodne kolory, ksztatty, a takze smaki.
Nauczyciel wspomina dzieciom, ze
roznorodne i roznokolorowe warzywa
oraz owoce roznie dziatajg na nasz

organizm czy nasze ciato. Dlatego zeby

dobrze rosng¢, dobrze sie czué

i mie¢ checi do zabawy warto w
kazdym positku, codziennie jes¢ rézne
i réznokolorowe warzywa lub owoce.
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Nastepnie dzieci zgtaszajqg sie na ochotnika
do zabawy. Zadaniem dziecka jest wybranie

z utworzonych zbioréw swojego ulubionego
warzywa lub owocu i zaproponowanie dwdch
potraw z tym warzywem/owocem (np. pomidor
- zupa pomidorowa, jabtko - mus jabtkowy).
Wybrane warzywo/owoc nie wraca juz do
koszyka, tylko odktadane jest na bok. Kazdy
moze dotkng¢, powgchac¢ warzywa/owoce.

Zabawa: ,Zgadnij jaka to potrawa”. Nauczyciel
prezentuje dzieciom produkty zywnos$ciowe,
ktore powstaty z przetworzonych warzyw i
OWOCOW, np. sok pomidorowy, sok z burakow,
sok marchwiowy, sok lub mus jabtkowy, grusz-
kowy, itp. Wspdlnie nazywajq je. Zadaniem
chetnych dzieci jest degustacja tych produktow
z zastonietymi oczami i odgadniecie co to za
produkt. Dzieci, ktore wziety udziat w zabawie
nagradzane sq przez reszte grupy gromkimi
brawami.

Nauczyciel podsumowuje zajecia zachecajqgc
dzieci do spozywania produktéw wytworzonych
Z Warzyw i OWocow.
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TEMAT DNIA:

Zdrowie w kolorach

METODY PRACY:

rozmowa, zabawa dydaktyczna, zabawa ruchowa,
praca plastyczna.

PRZEBIEG ZAJEC:
1.

Nauczyciel siada z dziec¢mi przy tablicy z przy-
pietymi nazwami warzyw i owocow. Wyjmuje

z koszyka poszczegdlne owoce i warzywa, prosi
o ich nazwanie i wskazanie na tablicy kartonika,
ktory jest jego podpisem. Nastepnie wszystkie
nazwy warzyw i owocow dzielone sq na sylaby
- dzieci wyklaskujqg lub ,wytupujg” sylaby
podkreslajgc rytm kazdego wyrazu.

Zabawa ruchowa: Kolorowe warzywa i owoce.
Wybrane dziecko ktadzie sie na podtodze trzy-
majgc w reku pitke. Nauczyciel uktada kolo-
rowe arkusze papierowe na podtodze: jeden
nad gtowq dziecka, drugi pod nogami, trzeci
po lewej stronie tutowia i czwarty po prawej
stronie tutowia. Zadaniem dzieci jest utozenie
warzyw i owocow z koszyka na dany arkusz
wedtug kolorow: zielone warzywa/owoce na
arkusz zielony, pomarariczowe warzywa/owoce
na arkusz pomaranczowy. Nastepnie nauczy-
ciel méwi kolor a dziecko lezgce na podtodze
dotyka pitkg arkusza w kolorze podanym przez
nauczyciela.
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POMOCE:

tablica z nazwami warzyw i owocow; kolorowe
warzywa i owoce z poprzednich zajec; kolorowe
arkusze papieru: biaty, pomaranczowy, fioletowy,
zielony; pitka, kartki A4, papier kolorowy, klej.

Po kolei wszystkie dzieci (Ilub chetne)
wykonujq to zadanie.

Nauczyciel podsumowuje zabawe, zwracajqc
uwage dzieci na to, jak réznorodne kolory majq
poszczegdlne owoce i warzywa. Podkresla, ze
to wtasnie w kolorach tkwig wartosci odzywcze
i dlatego tak wazne jest, aby nasz talerz obf-
towat w réznokolorowe produkty.

3. Praca plastyczna - wydzieranka z papieru
kolorowego. Dzieci szkicujg na kartce A4 ksztatt
ulubionego owocu lub warzywa i wyklejajg go
wydzierankq z papieru kolorowego.

4. Wystawa prac.
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TEMAT DNIA:

Kolorowe zbiory

@

METODY PRACY:

rozmowa, zabawa dydaktyczna, zabawa ruchowa,
praca plastyczna.

PRZEBIEG ZAJEC:
1.

Nauczyciel przygotowuje w koszyku pary

takich samych owocow i warzyw, np. 2 jabtka,

2 gruszki, 2 rzodkiewki, 2 marchewki itd. (tak,
aby starczyto dla wszystkich dzieci). Nastepnie
zaprasza dzieci do zabawy: ,Owocowo-
warzywne pary”. Dzieci biorg z koszyka
wybrane owoce i warzywa, biegajg po sali

w rytmie muzyki, a na sygnat nauczyciela dobie-
rajq sie w pary zgodnie z posiadanym owocem/
warzywem. Po kazdej rundzie wymieniajq sie
rekwizytami.

Nauczyciel siada z dzie¢mi w kole przy tablicy,
do ktorej przypiete sq pierwsze litery poszcze-
golnych warzyw i owocow, np. P jak papryka,

B jak brokuty i buraki itd. Wyjmuje z koszyka
poszczegdlne owoce i warzywa i pyta - jaka to
gtoska/literka?

Nauczyciel razem z dzie¢mi rozktada szarfy

na podtodze tak, aby powstaty kolorowe kota.
Kazde dziecko losuje kartonik z obrazkiem
warzywa/owocu (z kart pracy). Nastepnie dzieci

@ ' it

[ — \" ¢ \)
-— ' '4. 3!

POMOCE:

owoce i warzywa (po 2 z kazdego rodzaju);
kolorowe kartony A4; karty pracy, szarfy w kolorach:
fioletowym, pomararniczowym, zielonym, biatym;
biate kartki A4, marker.

zapoznajq sie z obrazkiem i zapamietujg co
przedstawia. Dzieci poruszajqg sie w koto w
rytm muzyki. Nastepnie nauczyciel méwi kolor
np. zielony. Dzieci, ktore wylosowaty kartonik
z zielonym warzywem/owocem kierujqg sie do
szarfy w kolorze zielonym. Ponownie dzieci
biegaja w rytm muzyki. Nauczyciel powtarza
zabawe tym razem mowi inny kolor i dzieci
powtarzajg czynnos$¢. Zabawe mozna powto-
rzy¢ poprzez kolejne losowanie kartonikow

z obrazkami.

4. Dzieci siadajqg przy stolikach. Otrzymujg kartki
A4. Na kazdej kartce nauczyciel napisat
wczesniej grubym markerem litere, wczedniej juz
poznang w zabawie. Zadaniem dzieci jest nary-
sowanie jak najwiecej owocow i warzyw rozpo-
czynajqcych sie tg gtoskqg/literq.




KARTY PRACY DO OPRACOWANIA GRAFICZNEGO
(MATERIALY DO WYCIECIA):

kartoniki z réZnymi warzywami i owocami.

ZIELONE FIOLETOWE
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TEMAT DNIA:

Kolorowy podwieczorek

METODY PRACY:

stuchanie krotkiego tekstu, nauka rymowanki,
zabawa ruchowa.

PRZEBIEG ZAJEC:

Nauczyciel czyta dzieciom dwukrotnie tekst (rymo-
wanke) pt. ,Kolorowy podwieczorek”. Nastepnie
czyta kolejne fragmenty rymowanki i po kazdym
zadaje pytanie:

1. Jakie danie ro$nie na gatqzce?
2. Jakich owocow jest wiele w sadzie?

3. Co sie kryje w barwie?

4. Jaki podwieczorek jedzqg przedszkolaki?

5. Nauczyciel gratuluje dzieciom trafnych odpo-
wiedzi i zaprasza do wspolnej nauki ostatniej

zwrotki rymowanki, poprzez marsz w sali i
gtosne, rytmiczne powtarzanie stow.

6. Zabawa ruchowa. Dzieci ustawiajqg sie w koto,

nastepnie podajq pitke wybranej osobie méwiqc

okre$lony kolor. Dziecko, ktore tapie pitke musi
podac przyktad warzywa lub owocu w danym
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POMOCE:

ksiqZzeczka ,Zdrowy dziern przedszkolaka.
Jak przedszkolak dba o zdrowie?”.

kolorze. Nastepnie dziecko, ktdre ztapato pitke
powtarza czynnos$¢ mowigc okreslony kolor
i podajgc do wybranego dziecka.

7. Nauczyciel podsumowuje zajecia, przypomi-
najgc o mocy i wartosciach odzywczych kolo-
rowych warzyw i owocow. Wspdlnie z dziecmi
powtarza ostatnig zwrotke rymowanki a na
podwieczorek czestuje kolorowymi owocami.
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TEMAT TYGODNIA:

Gotujemy razem

CEL GLOWNY:

zapoznanie dzieci z zasadami zdrowego zywieniq, ze szczegolnym
uwzglednienia picia wody i jedzenia owocow.

CELE SZCZEGOLOWE: DZIECKO

- rozumie, ze nawyk picia wody jest wazny dla - zapoznaje sie z zasadami przygotowywania
zdrowia i dobrego samopoczucia; positkow.

- wie, ze woda moze miec rozne smaki;

- wie, w jaki sposob mozna nadac wodzie specy-
ficzny smak;

- potrafi przygotowac wode smakowq i satatke
OWOCOWQ;
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TEMAT DNIA:

Smaki wody

WERSJA |

POMOCE:

kubki z czystg wodq; karty pracy, klej.

PRZEBIEG ZAJEéi 2. Nauczyciel czestuje dzieci kubkiem czystej

) ) o ) wody, a nastepnie zadaje pytania:
1. Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o wodzie.

Mowi dzieciom, ze aby zdrowo rosngc¢, miec 3. Jaki smak ma woda, ktérg wypiliscie?
site do zabawy i nauki nowych rzeczy musimy
nie tylko jes¢, ale rowniez pi¢. Woda jest nam
potrzebna zeby zy¢. Po wode nalezy siegac nie
tylko wtedy gdy bardzo nam sie chce pi¢. Warto 5
po nig siegac nawet wtedy gdy jeszcze nie ’

4. jakie znacie smaki? (np. stodki, kwasny, mietowy
itd.)

Co ma smak - odpowiednio - stodki, kwasny,

ietowy?
czujemy pragnienia. Woda to taki napgj, ktory IR
mozemy pic¢ do positkow oraz migdzy positkami: 6. Czy woda tez moze miec¢ takie smaki
jak idziemy na plac zabaw, na spacer lub na (stodki, kwasny, mietowy)?

wycieczke.

Nauczyciel dzieli dzieci na 3-4 osobowe grupy i wyjasnia na czym polega zabawa: kazda grupa ma zadanie,
polegajgce na wybraniu produktow, ktére mozna dodac do wody, aby miata ona okre$lony smak. Kazda grupa
dostaje karte z dzbankiem wody oraz kartoniki z réznymi produktami (z karty pracy). Odpowiednie kartoniki
majg by¢ umieszczone w dzbanku i przyklejone.

Dzieci w grupach majqg zadanie:

«  Zadanie dla 1 grupy: zaproponuj dodatki do wody, aby miata stodki smak.

«  Zadanie dla 2 grupy: zaproponuj dodatki do wody, aby miata kwasny smak.
+ Zadanie dla 3 grupy: zaproponuj dodatki do wody, aby miata mietowy smak.

Po skonczonej pracy dzieci méwiqg co dodaty do swojego dzbanka.
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KARTY PRACY DO OPRACOWANIA GRAFICZNEGO
(MATERIALY DO WYCIECIA):

kartony A4 z wyrysem dzbanka z wodq, kartoniki z réznymi produktami: plaster cytryny, plaster
pomarancza, listki miety, truskawki, maliny, arbuz, czarna porzeczka.
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WERSJA I

Czas: 30 minut

Zadanie praktyczne: dzieci wykonujq samodzielnie wode smakowq.

WODA SMAKOWA

Potrzebne bedq: “
dzbanki z wodq pitng dla kazdej grupy
produkty przygotowane wczesniej: plasterki /\
cytryny, plasterki pomaranczy, gatqzki miety,
owoce suszone (morele, figi, jabtka), owoce np.
truskawki, jabtka, arbuz, maliny

TEMAT DNIA:

Satatka owocowa

»




METODY PRACY:

zabawa przy muzyce, spiewanie piosenki,
przyrzqdzenie satatki owocowey.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Nauczyciel zaprasza dzieci do wystuchania
piosenki ,Spiewajgce przepisy - satatka
owocowa” oraz wspolnej zabawy w rytmie
muzyKi.

2. Nauczyciel pyta dzieci, jakie znajg satatki
i z czego mozna je przyrzgdzi¢. Odwotuje sie
do dos$wiadczen kulinarnych dzieci i prowadzi
rozmowe zgodnie z nimi. Nakierowuje rozmowe
na mozliwos$c¢ przygotowania satatki z owocow
sezonowych. Pyta dzieci, czy wiedzq co to
znaczy - owoce sezonowe. Wspolnie je
wymieniajg.

3. Nauczyciel zaprasza dzieci do przygotowania
w grupach satatki owocowej. Omawia zasady
bezpiecznego i higienicznego przyrzqgdzenia
satatki.

SALATKA OWOCOWA

POMOCE:

sprzet do odtworzenia piosenki ,Spierwajqce
przepisy - satatka owocowa” www.youtube.com/
watch?v=DLzrz25moQ), dostepne owoce sezonowe,
noze i deska do krojenia, pojemne miseczki.

4. Dzieci myjq rece. Nauczyciel dzieli dzieci
na grupy 3-4 osobowe. Kazda grupa ma za
zadanie przygotowacd satatke owocowq. Same
wybierajqg sktadniki do satatki z przygotowanych
wczesniej produktow. Nastepnie dzieci wspdlnie
Z nauczycielem degustujg satatki, siedzgc przy
jednym stole.

Potrzebne bedq: umyte, pokrojone owoce np. gruszki, jabtka, morele, truskawki, kiwi, banan.
Owoce powinny by¢ przygotowane wczesniej (umyte, ewentualnie obrane ze skorki, pokrojone).

Dzieci komponujq satatke wedtug wtasnej koncepcji, mieszajq wszystkie sktadniki.

Po wykonaniu satatki, dzieci jg spozywajq przy stolikach, stuchajgc ponownie piosenki z poczgtku
zajec. Podczas konsumpcji nalezy zadbac o zasady bezpiecznego i higienicznego spoZywania warzyw

i owocow.

Dzieci myjq rece. Nauczyciel dzieli dzieci na grupy. Kazda grupa przygotowuje swojqg wode smakowq.
Nastepnie dzieci wspdlnie degustujg przygotowane wody.
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