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Ogrodki ze smakiem - przestrzen petna
przygoéd i fascynujgcych odkry¢

Poprosilismy przedstawicielki 5 zwycieskich przed-
szkoli - laureatéw | miejsca, w ktérych marka Elec-
trolux postawita ogrédki, o odpowiedz na 5 pytan
na temat zaangazowania w akcje i planéw eduka-
cyjnych zwigzanych z ogrédkami.

Wszystkie potwierdzity, ze ogrodek nie pojawitby sie
w ich zyciu, gdyby nie zaangazowanie catej spo-
tecznosci, zaczynajgc od dyrekcji, poprzez per-
sonel, rodzicow, a na wtadzach samorzgdowych
skonczywszy. Ogrodki to rowniez wspaniate miej-
sce, ktore dzieci pokochaty od pierwszego wejrze-
nia, do ktérego uwielbiajg zaglgdac, w ktérym lubig
pracowac, a takze smakowac¢ wyhodowane w nim
warzywa. Oto, co nam powiedziaty.

Kinga Podhorodynska, dyrektorka miejskiego
przedszkola nr 40 im. Marii Kownackiej w Rudzie
Slgskiej

Dlaczego przedszkole przystgpito do konkursu
,Ogrodki ze smakiem”?

Odpowiadajgc na to pytanie rozpoczne cytatem,
ktory jest mojg zyciowg motywacjqg:

“Cokolwiek zamierzasz zrobic, o czymkolwiek ma-
rzysz, zacznij dziataé. Smiato$¢ zawiera w sobie

geniusz, site i magie”. Johann Wolfgang von Goethe.

Te stowa byty punktem wyjscia mojej koncepcji pracy
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wtedy, kiedy zdecydowatam sie stangc¢ do konkursu
na stanowisko dyrektora i dzisiaj moge z ogromng
radosciqg powiedziec, ze jedno z marzen dla przed-
szkola - ogrodek warzywny z prawdziwego zdarze-
nia - udato sie spetnic.. wtasnie poprzez dziatanie,
ktorym byto przystgpienie do konkursu ,Ogrodki ze
smakiem”!

Kto byt inicjatorem pomystu
do konkursu , Ogréodki ze smakiem”?

przystgpienia
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Inicjatorkg i koordynatorkg dziatann zwigzanych z
przystgpieniem do konkursu bytam ja, jako Dyrektor
Miejskiego Przedszkola nr 40 im. Marii Kownackiej
w Rudzie Slgskiej. Na szczegdlne wyrdznienie za-
stugujg natomiast nauczycielki - p. mgr Anita Gro-
nek, ktéra przygotowata odpowiedZz merytoryczng
na pytanie konkursowe i jej kunszt literacki docenita
takze Komisja Konkursowa oraz p. mgr Anna Zurek,
ktora opracowata plakat promujgcy akcje konkur-
sowq ,Ogrodki ze smakiem”. Natomiast sam fakt, ze
ogrodek warzywny powstat w naszym przedszkolu
jest wspolnym sukcesem zespotu ludzi - przedszko-
lakdw wraz z rodzicami, pracownikow przedszko-
la oraz spotecznosci lokalnej - mieszkaricow Rudy
Slgskiej. Nasze dziatania aktywnie wspierat takze
Prezydent Miasta Ruda Slgska, p. Michat Pierorczyk.

Dlaczego nauka ekologii, takze o zdrowym
odzywianiu najmtodszych jest wazna?
Czy dziatania i $wiadomos$¢ ekologiczna do
tej pory byty waznym tematem w edukacji
przedszkola?

Od wielu lat staramy sie w naszym przedszkolu bu-
dowac u dzieci swiadomosc ekologiczng i wyrabiaé
nawyki zdrowego odzywiania, wtgczajgc takze w
te dziatania rodzicow. Organizujemy zajecia tema-
tyczne, jak réwniez chetnie i aktywnie uczestniczy-
my w akcjach, projektach i programach. Przedszko-
le uczy dzieci $wiadomego stosunku do $rodowiska
przyrodniczego, szacunku do rdéznorodnych form
zycia, witasciwych i aktywnych postaw wobec przy-
rody i jej ochrony. W ostatnim czasie aktywnie za-
angazowalismy sie réwniez w realizacje ,Programu
wczeshej profilaktyki nadwagi i otytosci u dzieci
w wieku przedszkolnym”. Jego celem byto promo-
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wanie zdrowia, w tym zdrowego odzywiania, w celu
zminimalizowania v dzieci ryzyka nadwagi i oty-
todci, a takze wsparcie rodzicow dzieci, u ktérych
problem ten juz sie pojawit. Chcemy, aby nasi wy-
chowankowie wyros$li na swiadomych, wrazliwych

i odpowiedzialnhych ludzi.

Jaki macie plan na wykorzystanie ogrodka
w edukacji ekologicznej dzieci? A moze to Swietny
pomyst na zachecenie dzieci do jedzenia warzyw
i owocow? Co planujecie robic?
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W edukacji przedszkolhej uczymy przede wszyst-
kim przez dziatanie, dlatego mozliwosc korzystania
z ogrodka jest wspaniatg sprawq. Dzieci w wieku
przedszkolnym sq bardzo ciekawe otaczajgcego
je Swiata. Prowadzqgc zajecia w ogrodku, dajemy
dzieciom mozliwos$¢ bezposredniego obcowania z
przyrodq. Bardzo bym chciata, aby ogrédek wa-
rzywny stat sie juz nieodtgcznym elementem zycia
naszego przedszkola, dlatego potencjat, ktéry drze-
mie w ogrodku zostanie wykorzystany przez rade
pedagogiczng w ramach innowacji pedagogicznej.
Planujemy przez caty rok szkolny obserwowac i po-
dejmowacd dziatania w ogrodku zgodnie z opraco-
wanym kalendarzem prac na kazdy miesigc roku.

Jaki macie pomyst na pierwsze zajecia i edukacyj-
ng inauguracje ogrodka? (moze juz co$ sie wyda-
rzyto?)

Budowa ogrodka byta dla naszego przedszko-
la takze edukacyjng inauguracjg, poniewaz w tym
dniu dzieci wziety udziat w warsztatach edukacyj-
nych, a przede wszystkim wtasnymi rekoma sadzity
i podlewaty sadzonki w ogrodku. Dzieciom towa-
rzyszyt personel przedszkola, ale swojg obecho-
§ciq zaszczycita nas rowniez Wiceprezydent Miasta
Ruda Slgska, p. Anna Krzysteczko, ktéra razem z
przedszkolakami i pracownikami tworzyta ogrodek
warzywny. Dziatania edukacyjne odbywajg sie w
ogrodku kazdego dnia zaréwho w najmtodszej gru-
pie, jak i w grupach najstarszych, ale ogrédek cieszy
sie ogromnym zainteresowaniem catych rodzin, kto-
re chetnie do niego zaglgdajg.

W tym roku z wielkq radosciq zbieramy juz pierwsze
plony - rzodkiewki, satate, pietruszke, koperek, lub-
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czyk, miete, ktore wykorzystujemy w przedszkolnej
kuchni. Dzieci widzgc rosnqgce rosliny, o ktére dbajqg
podlewajqc je zawsze wtedy, kiedy tego potrzebujq,
a nastepnie uczestniczgc w zbiorach zdecydowanie
chetniej probujq i zjadajg warzywa, ktdre pojawiajq
sie na talerzu.

Bardzo sie cieszymy, ze ogrédek warzywny powstat
w Miejskim Przedszkolu nr 40 im. Marii Kownhackiej w
Rudzie Slgskiej!

Agata Jarmuszewska, nauczycielka Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Kqtach, wojewédztwo mazo-
wieckie, powiat piaseczynski, gmina Géra Kalwaria

Dlaczego przedszkole przystgpito do konkursu
,Ogrédki ze smakiem”? Dlaczego nauka o zdro-
wym odzywianiu hajmtodszych jest wazna?
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DostrzegliSmy w ,Ogrédkach ze smakiem” ogromny
potencjat do wzbogacenia edukacji naszych przed-
szkolakéw o wartosciowe doswiadczenia praktycz-
ne. Nasze przedszkole, potozone w wiejskiej okolicy
otoczonej piekng przyrodqg, kazdego dnia oferuje
dzieciom nowe przygody i odkrycia. Z nadejSciem
wiosny chcieliSmy wzbogacic te doswiadczenia po-
przez stworzenie naszego wtasnego przedszkolne-

go ogrodu, ktory statby sie dodatkowq przestrzenig
do ich eksploracji i nauki. Ogrod jest spetnieniem
marzenia naszych matych odkrywcow, ktorzy z nie-
cierpliwos$ciqg czekali na mozliwos¢ uczestnictwa
W jego tworzeniu i pielegnacji. Nauka o zdrowym
odzywianiu najmtodszych jest dla nas niezwykle
wazna, poniewaz ksztattuje ich przyszte nawyki zy-
wieniowe. Poprzez zajecia sensoryczne, podczas
ktorych dzieci mogqg dotykac, wagchac i smakowac
posadzone rosliny, chcemy wprowadzic¢ je w $Swiat
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zdrowych, naturalnych produktow. JesteSmy przeko-
nani, ze bezposredni kontakt z warzywami i ziotami
z wtasnego ogrodu sprawia, ze dzieci chetniej sie-
gajq po zdrowe jedzenie i zaczynajg rozumiec, skqd
pochodzi.

Kto byt inicjatorem pomystu przystgpienia do kon-
kursu , Ogrodki ze smakiem”?

Nasza petna zapatu pani dyrektor, ktéra koncentru-
jac sie gtownie na potrzebach dzieci, dodata stwo-
rzenie ogrodu do swojej koncepcji funkcjonowania
i rozwoju placowki. Tutaj mozemy wam zdradzic, ze
to wtadnie naszym przedszkolakom jako pierwszym
przedstawita pomyst na magiczny ogrod, ktéry na-
tychmiast zdobyt ich petne entuzjazmu poparcie.
Dzieki licznym spotkaniom z gronem pedagogicz-
nym oraz nieformalnym rozmowom z nauczycielami
i rodzicami, wszyscy zrozumieliSmy ogromng war-
to$¢ tej inicjatywy. Przy wsparciu firmy Electrolux
zdotalismy stworzy¢ dla dzieci przestrzen petng
przygod i fascynujgcych odkryc!

Czy dziatania i swiadomos$é¢ ekologiczna do tej
pory byta waznym tematem edukacji przedszkola?

Dziatania i $wiadomos$c¢ ekologiczna odgrywajqg
istothg role w naszym przedszkolu. Regularnie pro-
wadzimy akcje edukacyjne dotyczqgce segregacji
$mieci, uczqc dzieci odpowiedzialnosci za $rodo-
wisko juz od najmtodszych lat. Nasze przedszkola-
ki aktywnie uczestniczqg takze w réznych turniejach
ekologicznych, z czego ostatni gminny turniej za-
konczyliSmy triumfem, zajmujgc pierwsze miejsce. To
potwierdza ich zdobytg wiedze i umiejetnosci, z kto-
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rych jesteSmy dumni. Staramy sie takze wykorzysty-
wac ekologiczne materiaty w naszych dziataniach
edukacyjnych. Regularnie rozmawiamy z dzie¢mi na
temat znaczenia ochrony przyrody oraz przeprowa-
dzamy akcje, takie jak ,Sprzqgtanie swiata”, ktére nie
tylko obejmujg teren naszego przedszkola, ale row-
niez pobliskie lasy. Naszym celem jest nie tylko edu-
kacja teoretycznag, ale rowniez praktyczne ksztat-
towanie postaw proekologicznych wéréd naszych
przedszkolakow.

Jaki macie plan na wykorzystanie ogrédka w edu-
kacji ekologicznej?

Juz na etapie pisania projektu staralismy sie, aby
nasz plan na wykorzystanie ogréodka w edukacji
ekologicznej byt inspirujgcy dla dzieci, dostosowany
do ich potrzeb oraz mozliwosci. Obecnie realizujemy
niektore z zaplanowanych dziatan. Dzieci regularnie
obserwujqg i pielegnujg rodliny, prowadzgc notesy
z rysunkami. Starsze dzieci zaprojektowaty etykiety
dla roslin, ktore zostaty zamontowane w ogrodku,
dzieki temu dzieciaki nie majg problemu z identy-
fikacjg warzyw i ziot, ktére u nas rosng. Wyprawy
do ogrodka traktujemy jako okazje do eksploracji
zmystow - dotykania roslin, ziemi, wgchania ziot i
smakowania posadzonych warzyw. Na zajeciach
plastycznych planujemy uzywanie naturalnych
barwnikéw i warzyw jako stempli, tworzgc koloro-
we obrazy. Ogrodek bedzie magicznym miejscem
do czytania i opowiadania bajek, gdzie rosliny od-
grywajg gtéwng role. Jeszcze w tym roku szkolnym
stworzymy wtasng bajke o naszych matych odkryw-
cach opiekujgcych sie ogrodem. Naszym celem jest
zachecenie dzieci do aktywnego uczestnictwa w
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zyciu ogrodu, rozwijania ich umiejetnosci izycznych
i kreatywnosci, tworzgc dla nich miejsce petne przy-
god i odkryd.

Jaki macie pomyst na pierwsze zajecia i inaugura-
cje ogrodka?

Nasza inauguracja ogrodka juz sie odbyta - od
pierwszego dniq, kiedy dzieci po raz pierwszy wkro-
czyty do naszego ogroduy, stat sie on integralng cze-
§cig codziennej przedszkolnej rzeczywistosci. Juz od
tamtej chwili dzieci majg okazje uczestniczyc w réz-
norodnych aktywnos$ciach edukacyjnych, obserwu-
jac rosliny, angazujqc sie w pielegnacje ogrodu oraz
uczaqc sie o roli owadoéw w ekosystemie. Dodatkowo,
podczas ostatnich zajec plastycznych dzieci zapro-
ponowaty stworzenie ,drzewka marzen” z koperkuy,
ktore same wybraty, wyrwaty i udekorowaty, dla nas
byt to doskonaty przyktad, jak dzieci angazujq sie i
wykorzystujg mozliwosci, jakie daje ogrodek. Ogrod
jest miejscem otwartym dla wszystkich - zarowno dla
naszych przedszkolakow, jak i dla uczniow szkoty,
ktorzy dotgczyli do naszego projektu. Ostatnio dzie-
ci ze szkoty prowadzity obserwacje bezkregowcow
na potrzeby wtasnego projektu edukacyjnego, co
podkres$la znaczenie naszego ogrodu jako centrum
wspolnej nauki i eksploracji. Planujemy kontynuowac
nasze dziatania, aby ogrdod byt miejscem petnym in-
spiracji i nauki przez wiele kolejnych lat.
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Kamila Grzegorzek, nauczycielka Przedszkola
w Miléwce, wojewddztwo $lgskie, powiat zywiecki,
gmina Miléwka

Dlaczego przedszkole przystgpito do konkursu
,Ogrédki ze smakiem”? Dlaczego nauka ekologii,
takze o zdrowym odzywianiu najmtodszych jest
wazna? Czy dziatania i swiadomos¢ ekologicz-
na do tej pory byty waznym tematem w edukacji
przedszkola?

Przystgpilismy do konkursu, poniewaz chcieliSmy
zacheci¢ dzieci do jedzenia warzyw i owocow. A jak
mozna tego dokonac¢? Nalezy dzieciom przyblizy¢
nature, tzn. pokazac jak powstajg zdrowe dla orga-
nizmu produkty - jak kietkujg, rosng, kwitng, owocujq
i dojrzewajq. Bardzo chcieliSmy miec¢ miejsce, w kto-
rym dzieci bedq eksplorowaty nature - ,,Ogrodek ze
smakiem” jest wtasnie takim miejscem.

Nasze przedszkole promuje proekologiczny tryb zy-
cia. Uczymy na zajeciach jak dbac¢ o naszqg plane-
te, ktora jest naszym domem, dlatego segregujemy
odpady, zbieramy makulature, zbieramy nakretki,
bierzemy udziat w akcji ,,Sprzgtania $wiata”. Na
spacerach i zabawach na $wiezym powietrzu pro-
wadzimy obserwacje przyrody, zjawisk zachodzg-
cych w naturze. Uczymy dzieci, ze cztowiek jest cze-
$cig przyrody i ma wptyw na jej rozwoj. W naszym
przedszkolu, jak co roku w kwietniu, obchodzili§my
Dzien Ziemi, podczas ktérego dzieci wraz z lesni-
czym sadzity drzewka w okolicy placu zabaw.

Nauka o zdrowym odzywianiu stanowi warunek
zdrowego rozwoju dziecka. W obecnych czasach,
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kiedy dzieci od najmtodszych lat zmagajq sie z nad-
wagq i towarzyszgcymi jej chorobami, a w kazdym
miejscu rozrywki dla dzieci widzimy ogromnq ilo$¢
stodyczy i stodkich napojow temat odpowiednie-
go odzywiania powinien wystepowac regularnie
w codziennej pracy z dzie¢mi. Wazna jest rowniez
edukacja rodzicow, by zrozumieli, ze odpowiednie,
zdrowe odzywianie to inwestycja w zdrowie dziec-
ka. Wtasdnie ogrodek to doskonata forma edukacji
zywieniowej, dzieki niemu mozna zacheci¢ dzieci do
jedzenia wiekszej ilosci warzyw i owocow.

Kto byt inicjatorem pomystu przystgpienia do kon-
kursu ,Ogrédki ze smakiem”?

Inicjatorem akcji byta Dyrektor Przedszkola, p. Ma-
riola Dziedzic, ktérg poparto cate grono pedago-
giczne i wszyscy wtgczyli sie w realizacje pomystu.
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Jaki macie plan na wykorzystanie ogrédka
w edukacji ekologicznej dzieci? A moze to Swietny
pomyst na zachecenie dzieci do jedzenia warzyw
i owocow? Co planujecie robi¢?

,Ogrodek ze smakiem” jest czeécig naszego wiek-
szego projektu polegajgcego na tworzeniu gospo-
darstwa ekologicznego opartego na ekologicz-
nych uprawach, pozyskiwaniu wody z deszczowki,
tworzeniu kompostownikéw, pozyskiwaniu energii z
odnawialnych zZrédet do oswietlenia szklarni oraz
przetwarzania wyhodowanych roslin np. na surowki
i soki, jedzeniu ich bezposrednio z ogrodka. W ten
sposob chcemy nauczy¢ dzieci dostosowywania
dziatan ogrodniczych odpowiednio do pory roku.
Dodatkowo chcemy wykorzysta¢ nasz ogrédek do
rozwijania samodzielnosci i odpowiedzialnosci u
dzieci poprzez prace w ogrodku, nauke wysiewu,
sadzenia roélin, pielegnacji oraz zbioréw. Praca
przy grzqgdkach umozliwia dzieciom uczestniczenie
w wiekszej liczbie zaje¢ na Swiezym powietrzu, spe-
dzonych aktywnie i pozytecznie dla ich rozwoju.

Pierwsze dziatania w tym kierunku juz poczynilismy.
Ogrodek warzywny stat sie cze$cig wiekszego sadu,
w ktorym posadzilismy drzewa (jabton, czeresnie,
wisnie i brzoskwinie) i krzewy (agrest i porzeczki).
Cato$c¢ zostata ogrodzona nowym wyzszym ptot-
kiem i powiekszona o nowe skrzynie, w ktérych po-
sadziliSmy otrzymane od rodzica sadzonki dyni, sa-
taty oraz posialismy groszek. Inny rodzic dostarczyt
nam sadzonki arbuza, ktére hodujemy w workach
jutowych. Wszystkie roélinki otrzymaty tabliczki z
podpisami nazw, celem ¢wiczenia przez dzieci czy-
tania oraz rozpoznawania roslin.

@ ' Wit

Nauczanie powinno by¢ cato$ciowe i obejmowacd
wszystkie sfery rozwoju mtodego cztowieka.

Z posiadaniem ogrodka wigze sie wiele prac: wysie-
wanie, sadzenie, plewienie, podlewanie oraz zbior
plondw. Chcemy, aby wszystkie te czynnosci wyko-
nywaty przedszkolaki. Poprzez regularne wizyty w
ogrodku dzieci obserwujg wzrost rodlin, to jak sie
zmieniqjg, rosng, owocujg w zaleznosci od pory roku.
Chcemy nauczy¢ dzieci dostosowywania czynnosci
ogrodniczych odpowiednio do pory roku. Kontakt z
przyrodg umozliwia poznawanie $wiata wszystkimi
zmystami. Chcieliby$my wykorzysta¢ nasz ogrodek
do rozwijania samodzielnosci i odpowiedzialnosci
U dzieci poprzez prace w ogrodku, wysiewu/sadze-
nia roélin, pielegnacji ich oraz zbiorow. Posiadanie
ogrodka petni rowniez funkcje edukacyjng, dzie-
Ci poznajg nazwy warzyw, owocow, budowe oraz
wszystkie etapy rozwoju roéliny, zaznajamiajq sie z
warunkami potrzebnymi do wzrostu roélin. ,Ogro-
dek ze smakiem” umozliwia dzieciom uczestnicze-
nia w wiekszej liczbie zaje¢ na Swiezym powietrzy,
spedzonych aktywnie i pozytecznie dla rozwoju fi-
zycznego matego dziecka. Przebywajgc w ogrodku
mozemy obserwowac¢ owady odwiedzajgce nasze
plony i mieszkajgce w domkach dla owadow.

Jaki macie pomyst na pierwsze zajecia i edukacyj-
ng inauguracje ogrodka? (moze juz co$ sie wyda-
rzyto?)

W Przedszkolu w Miléwce 8 czerwca 2024 odbyt sie
Piknik Rodzinny, ktéry byt okazjg do podziwiania
cudownego ,,Ogrodka ze smakiem”, powstatego
dzieki zaangazowaniu catej spotecznosci przed-
szkolnej.
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Nasz ogrdodek usytuowany jest przy wejsciu do
przedszkola. Od pierwszego dnia budzi zachwyt
wsérod wszystkich odwiedzajgcych nasze przed-
szkole, bowiem wszystko co zostato posadzone
przez dzieci na warsztatach pieknie ros$nie. Dzieci
systematycznie podlewajqg roslinki i obserwujqg ich
wzrost. Ogrodek jest odwiedzany regularnie przez
dzieci i ich rodzicow.

ZebraliSmy juz pierwsze plony, byty to rzodkiewki,
ktore dzieci zjadty ze smakiem. Planujemy w najbliz-
szym czasie $niadania, do przygotowania ktorych
wykorzystamy plony z ogrodka, takie jak szczypio-
rek, satata, koperek, cebulka oraz rzodkiewka. Przy-
gotujemy lemoniade z cytryny i miety.

Ogrodek jest miejscem, gdzie przedszkolaki chetnie
spedzajg czas na pracy, zabawie i odpoczynku na
kocyku w towarzystwie rowiesnikow.

Ewa Ciwoniuk, dyrektorka Publicznego Przed-
szkola Samorzgdowego w Trzebielu, wojewédztwo
lubuskie, powiat zarski, gmina Trzebiel

Dlaczego przedszkole przystgpito do konkursu
,Ogrodki ze smakiem?”

W biezgcym roku Gmina Trzebiel wybudowata i od-
data do uzytku piekny, nowoczesny obiekt przed-
szkolny oraz ztobek. Wokdt budynku znajduje sie
imponujgcy, duzy ogrod z zachowanymi brzozami
oraz licznymi ogrodami deszczowymi. Posiadamy
stacje pogody do obserwacji i nazywania zjawisk
przyrody. Brakowato nam jedynie ogrodu, w ktorym
dzieci mogtyby uczyc¢ sie wykonywania podstawo-
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wych prac ogrodniczych.

Zainspirowani koncepcjg pedagogiki Froebla wy-
bralismy nazwe ,Tajemniczy ogrod” dla naszego
nowo powstatego przedszkola. Na jego terenie pra-
gniemy tworzy¢ ogrody, ktére swoim pieknem bedq
co dzien cieszy¢ naszych podopiecznych. Froebel
wierzyt, ze dzieci uczq sie najlepiej przez aktywne
dziatanie i doswiadczanie $wiata. Udziat w kon-
kursie ,Ogrodki ze smakiem” pozwala dzieciom na
bezposredni kontakt z przyrodq i prace w ogrodzie,
co jest zgodne z jego filozofig. Taki ogrodek stwarza
przyjazne warunki rozwoju emocjonalnego, umysto-
wego i fizycznego.

Kto byt inicjatorem pomystu przystgpienia do kon-
kursu ,Ogrédki ze smakiem”? Inicjatorami pomy-
stu byta dyrektorka, pracownicy przedszkola oraz
rodzice, ktdrzy wsparli nas swoimi gtosami, anga-
zowali znajomych i przyjaciét. Wspolny cel, jakim
byto pozyskanie ogrédka, bardzo zjednoczyt spo-
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tecznos$¢ lokalng. Wszedzie stychac¢ byto plany na
zagospodarowanie przestrzeni wokoét ogrodka, je-
zeli udatoby sie go wygrac. Byty chwile zwatpienia
w sukces, ale determinacja i wola walki zwyciezaty.

Czy dziatania i $wiadomos$é ekologiczna do
tej pory byty waznym tematem w edukacji
przedszkola?

Zrownowazony rozwoj i $wiadomosc ekologiczna
sg dla nas waznymi tematami. Wczesna edukacja
ekologiczna pomaga dzieciom zrozumiec znacze-
nie ochrony Srodowiska, zasobow naturalnych oraz
wptywu cztowieka na przyrode. Przedszkola czesto
realizujg programy edukacyjne i organizujq zajecia,
ktore uczqg dzieci proekologicznych postaw, takich
jak segregacja odpadow, oszczedzanie wody i ener-
gii oraz dbatos$c¢ o rodliny i zwierzeta. Od lat wspot-
pracujemy z nadle$nictwami, kotami towieckimi oraz
rolnikami w naszej okolicy, systematycznie uczymy
dzieci mitosci do przyrody i koniecznosci dbania o
niqg. Uczymy dzieci zasad zdrowego zywieniqa, bie-
rzemy udziat w licznych programach edukacyjnych
przyblizajgcych tak wazng tematyke.

Jakie macie plany na wykorzystaniem ogrodka
w edukacji ekologicznej dzieci? A moze to $wietny
pomyst na zachecenie dzieci do jedzenia warzyw
i owocow? Co planujecie robic?

Dzieci uczestniczg w sadzeniu warzyw, OwWOCOW
i ziot. To uczy je odpowiedzialno$ci oraz daje sa-
tysfakcje z obserwowania, jak rosliny rosng. Sq tez
zaangazowane w podlewanie, pielenie oraz zbie-
ranie plondéw. Dzieki temu nauczqg sie cierpliwosci
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i wytrwatosci.

W trakcie pielegnacji ogrédka wprowadzamy
tematy zwigzane z kompostowaniem, recyklingiem
i naturalnymi metodami ochrony roélin. Ponadto
prowadzone sq zajecia na temat cyklu zycia roslin,
fotosyntezy i znaczenia owaddéw w ogrodzie.

Dzieci pod okiem wychowawcow przeprowadzajq
proste eksperymenty, np. obserwowanie kietkowa-
nia nasion w réznych warunkach. Prowadzone sq
cykliczne spotkania z ogrodnikiem, pszczelarzem,
le$niczym, a nawet kucharzami, ktérzy pokazujq jak
wykorzystac¢ zebrane plony. W planach mamy orga-
nizowanie uroczystosci ,dni zbiorow”, podczas kto-
rych dzieci mogq sprobowac¢ wyhodowanych przez
siebie warzyw i owocow, a takze poczestowac nimi
rodzicow.
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Systematycznie prowadzone sg warsztaty kulinarne,
na ktérych dzieci uczq sie samodzielnego przygoto-
wania prostych potraw z wykorzystaniem zebranych
plondéw, np. satatki, kanapki. Dzieci mogqg tworzyc
rozne prace plastyczne, plakaty, ksigzeczki lub pre-
zentacje na temat swoich do$wiadczen w ogrodku.
Zachecamy do spedzania czasu w ogrodku wspol-
nie z rodzicami i ich udziat w zajeciach, co wzmocni
wiez miedzy przedszkolem a rodzinami.

Jaki macie pomyst na pierwsze
i edukacyjng inauguracje ogrédka?

zajecia

Podczas pierwszych zaje¢ w ogrodku zapoznaliSmy
dzieci z ideq ogrodka przedszkolnego. Powiedzieli-
Smy, dlaczego jest wazny i co bedziemy w nim robic.
WprowadziliSmy podstawowe pojecia zwigzanie z
ogrodnictwem i wyjaéniliSmy dzieciom, ze praca w
ogrodku to nie tylko zabawa, ale takze odpowie-
dzialno$¢ za rosliny. Po oficjalnym przecieciu wste-
gi i otwarciu ogrédka zorganizowaliSmy spacer po
grzadkach, pokazalismy jakie rosliny sie w nim znaj-
dujg. WreczyliSmy tez dzieciom narzedzia ogrod-
nicze, zeby od poczgtku uczestniczyty w pracach
przy grzqdkach. PrzygotowaliSmy szereg kreatyw-
nych zabaw na wyglad ogrodka w przysztosci, a
takze zabawy edukacyjne polegajgce np. na zga-
dywaniu nazwy warzyw na podstawie nasionek. Na
koniec omowiliSmy plany na przyszto$c, jak bedzie-
my dbac ogrdédek i jak bedziemy z niego korzystac
w ciggu catego roku. Od poczqtku zalezato nam na
zaangazowaniu dzieci, wzbudzeniu ich ciekawosci
i zapatu do dalszej pracy w ogrodku, jednoczeénie
wprowadzajgc wazne pojecia zwigzane z ekologig
i ogrodnictwem.
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Dziekujemy Firmie Electrolux za wspaniatg idee,
ktora pozwala dzieciom spedzac czas w ogrodzie z
dala od ekranow telewizorow!
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Natalia Bartoszek, nauczycielka Przedszkola nr 13
w Lublinie, wojewédztwo lubelskie, powiat i gmina
Lublin

Dlaczego przedszkole przystgpito do konkursu
,Ogrédki ze smakiem”?

Przystgpilismy do konkursu ,Ogrodki ze smakiem” z
kilku powodow. Przede wszystkim, udziat w konkursie
daje mozliwos¢ wzbogacenia programu edukacyj-
nego o praktyczne zajecia z zakresu ekologii i zdro-
wego odzywiania. Tworzenie i pielegnacja ogrod-
ka to doskonaty sposdb na angazowanie dzieci w
aktywne uczenie sie poprzez doswiadczenie. Dzieci
mogQg obserwowac procesy wzrostu roslin, co rozwi-
jaich ciekawos$c¢ swiata i zrozumienie natury.

Dzieki uczestnictwu w konkursie, przedszkole moze
rowniez pokaza¢, jak wazne jest dbanie o $rodo-

wisko i jak codzienne dziatania wptywajg na naszg
planete. Ogrodek szkolny staje sie nie tylko miej-
scem nauki, ale takze przestrzeniqg, w ktorej dzieci
mogqg zobaczyc¢ bezposredni rezultat swojej pracy.
Sadzenie, pielegnacja i zbieranie plondéw uczqg od-
powiedzialnosci, cierpliwosci i systematycznosci.

Dlaczego nauka ekologii, takze o zdrowym odzy-
wianivu najmtodszych jest wazna?

Jest kluczowa, poniewaz ksztattuje pozytywne na-
wyki i Swiadomosc¢ ekologiczng. Dzieci uczq sie, jak
wazne jest dbanie o Srodowisko naturalne, a takze
jak wybory zywieniowe wptywajg na ich zdrowie.
Wprowadzenie takich tematéw w przedszkolu po-
maga w budowaniu podstaw dla zdrowego stylu zy-
cia i odpowiedzialnego podejscia do przyrody.

Czy dziatania i sSwiadomos$é ekologiczna do
tej pory byty waznym tematem w edukacji
przedszkola?

Dziatania zwigzane z ekologiq i Swiadomosciqg eko-
logiczng od dawna byty integralng czesciqg pro-
gramu edukacyjnego przedszkola. Organizowane
byty rézne inicjatywy, takie jak zbieranie surowcow
wtoérnych, sadzenie drzew czy zajecia edukacyjne
na temat ochrony $rodowiska. Konkurs ,Ogrodki ze
smakiem” jest naturalnym rozszerzeniem tych dzia-
tan, pozwalajgc na jeszcze wieksze zaangazowanie
dzieci w praktyczne aspekty ekologii.

Kto byt inicjatorem pomystu przystgpienia do kon-
kursu ,Ogréodki ze smakiem”?

Wit / |
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Kadra pedagogiczna przedszkola, a w szczegol-
nosci p. Natalia i p. Marta, ktére dostrzegty w nim
Swiethg okazje do wzbogacenia programu eduka-
cyjnego i zaangazowania dzieci w nauke poprzez
praktyke. P. Natalia, choc¢ jest nauczycielem poczgt-
kujgcym, wyrdznia sie ogromnym zaangazowaniem
i pasjg do pracy z dziec¢mi. Jej Swieze spojrzenie i
entuzjazm sprawiajq, ze dzieci chetnie uczestniczg
w jej zajeciach. P. Marta to nauczycielka o bogatym
doswiadczeniu i wieloletniej praktyce pedagogicz-
nej, specjalizujgca sie w réznorodnych zajeciach,
zwigzanych takze z edukacjg zywieniowq. Obie pa-
nie sg nauczycielkami z powotania, ktore z wielkim
zaangazowaniem i oddaniem pracujg na rzecz roz-
woju swoich podopiecznych.

Udziat w konkursie nie bytby takze mozliwy, gdyby
nie wspierajgca pani dyrektor, ktéra z entuzjazmem
przyjeta pomyst i zapewnita wszelkg niezbednq
pomoc oraz zasoby do realizacji projektu. Pani dy-
rektor zawsze dbata o to, aby program edukacyjny
przedszkola byt nowoczesny i odpowiadat na aktu-
alne potrzeby dzieci oraz spoteczenstwa. Jej wspar-
cie byto kluczowe dla powodzenia catego przed-
siewziecia.

Jaki macie plan na wykorzystanie ogréodka w eduka-
cji ekologicznej dzieci? A moze to $wietny pomyst na
zachecenie dzieci do jedzenia warzyw i owocow?

Co planujecie robi¢?
Chcemy wykorzysta¢ ogrodek jako zywaqg klase,

gdzie dzieci bedg mogty uczyc¢ sie przez doswiad-
czenie. Dzieci bedg zaangazowane w caty proces
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- od sadzenia nasion, przez pielegnacje roslin, az
po zbiory. Dzieki temu bedg mogty obserwowac,
jak rosng warzywa i owoce, co moze je zachecic
do ich jedzenia. W planach mamy takze organizacje

warsztatéw kulinarnych, gdzie dzieci bedg mogty
przygotowywac proste potrawy z zebranych plo-
now, uczqgc sie jednoczesdnie o wartosciach odzyw-
czych réznych produktow.

Jaki macie pomyst na pierwsze zajecia i edukacyj-
ng inauguracje ogrodka? (moze juz co$ sie wyda-
rzyto?)

Pierwsze zajecia rozpoczeliSmy od wspdlnego pod-
lewania sadzonek, ktore wsadziliSmy razem z dziec-
mi podczas budowy naszego ogrodka. Kazdego
dnia poszczegodlne grupy dbajg o ogréd - podle-
wajq, pielq, a takze siejq, aby nasz ogrod ciggle sie
rozrastat. Ogrod miat swojg uroczystqg inauguracje,
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podczas ktorej dzieci dowiedziaty sie, jakie rosli-
ny bedqg rosty w naszym ogrodku i jakie majg one
znaczenie dla zdrowia i srodowiska. Kazde dziecko
otrzymato swoje mate narzedzie ogrodnicze i na-
sionka do zasadzenia. Dodatkowo, zaplanowali$my
spotkanie z lokalnym ogrodnikiem, ktdory opowie
dzieciom o podstawach uprawy roslin oraz o tym,
jak dbac o ogrod.

Co wiecej, juz teraz panie z kuchni korzystajg
z koperku, szczypiorku i innych Swiezych ziot przy
przygotowywaniu dann  w kuchni. Dzieki temu
dzieci majg okazje smakowac potrawy przygoto-
wane z dodatkiem $wiezych, wtasnorecznie wyho-
dowanych roélin, co jeszcze bardziej zacheca je do
zdrowego odzywiania. W naszym ogrodku poja-
wity sie juz mate pomidorki, truskawki, rzodkiewki,
a mieta rozrosta sie na catg skrzynie! Dzieci majg
nie tylko okazje obserwowac proces wzrostu roslin,
ale rowniez uczestniczy¢ w zbiorach i korzystac z
nich w codziennym zyciu. Widok rosngcych pomido-
row, truskawek czy rzodkiewek oraz bujnie rosngcej
miety to dla dzieci nie tylko zrédto radosci, ale takze
praktyczna lekcja o cyklu zycia roélin i znaczeniu
zdrowej diety.
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Te zajecia majg na celu nie tylko nauke przez zaba-
we, ale takze rozwijanie w dzieciach zainteresowa-
nia ekologig i zdrowym odzywianiem. Chcemy, aby
dzieci poczuty sie odpowiedzialne za swoj ogrodek
i miaty rados$c¢ z obserwowania, jak ich rosliny rosng
i kwitnq.




